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Uvod

Nepodminény trest odnéti svobody se ukldadd nejen z dlivodu izolace odsouzeného od
spolecnosti, které by mohl byt hrozbou, ale predevsim také proto, aby béhem jeho trvani doslo
k ndpravé pachatele trestného cinu. Vzhledem ke skutecnosti, Ze naprosta vétsSina
odsouzenych se jednoho dne vrati zpét do spolecnosti, kterd jednd v souladu se zakony, je
zapotrebi zacit s procesem jejich reintegrace jiz prvni den ndstupu do vykonu trestu odnéti

svobody.

Samotny vykon trestu ve vézerniském zafizeni je sice zasadni z hlediska ndpravy pachatele,
nicméné ho nelze brat jako samostatny prvek. Bez fadné penitencidrni i postpenitencidrni

péce bude neustdle dochazet k recidivé odsouzenych.

Do procesu reintegrace osob propusténych z vykonu trestu odnéti svobody vstupuje cela fada
subjektl, ktera se snazi zlepSsit pozici odsouzenych na trhu prace a zménit pristup spole¢nosti
k témto osobam. Mezi tyto subjekty miZeme zahrnout Vézeriskou sluzbu Ceské republiky
(dale jen VS CR), Probaéni a mediaéni sluzbu (dale jen PMS), Gfady préce, socidlni pracovniky

a celou fadu nevladnich organizaci.

Tyto subjekty se snazi o vSeobecné zlepsSeni situace v ceském vézenistvi, které se nenachazi
v idedlnim stavu. Hlavnimi problémy je preplnénost ¢eskych véznic, recidiva trestanych osob
a velkd predluzenost byvalych véznud. Cesta k ndpravé stavu je v ucinné socialni pomoci
osobdam, které opoustéji prostredi véznic, ale nejsou na prechod do normalniho Zivota za
branou véznice pfipraveni. Nejvétsi pfekazku pro jejich reintegraci do spolecnosti predstavuje
fakt, Ze nemaji po propusténi zajisténo zaméstnani, jelikoz kvuli jejich kriminalni minulosti neni

vétsSina zaméstnavatell ochotna takové osoby zaméstnat.

Jediné dlouhodoba dtisledna spoluprace vsech zminénych subjektli miZe zménit soucasny

stav a zlepsit penitencidrni i postpenitenciarni péci.

Prvni kapitola této Metodiky predstavuje jednotlivé aktivity Reintegra¢niho programu, ktery
byl realizovadn v ramci projektu ,Na svobodu s mentorem, registracni ¢islo Zadosti: SP-JU1A-

009, Podporeného z Norskych fond(i 2014-2021“. Na jeho prikladé pak v dalSich kapitolach
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dojde k predstaveni a zapojeni jednotlivych dotéenych subjekt(, tedy odsouzenych osob, VS

CR, PMS, mentor(, UFadu prace a v neposledni fadé i zaméstnavateld.

Cilem tohoto materidlu je predstavit jednotlivé postupy Reintegracniho programu, zkusenosti
a vystupy realizovanych aktivit a Uskali, na které dodavatel projektovych aktivit v pridbéhu
realizace muzZe narazit stejné jako mozna doporuceni pro dalsi aktivity pfipravované v ramci
Ceské republiky pro osoby, které se chystaji na ndvrat do spole¢nosti po propusténi z vykonu
trestu odnéti svobody. Cesta nastavovani podpurnych aktivit v oblasti tercidlni prevence
kriminality spojené s reintegraci osob po vykonu trestu odnéti svobody zdaleka neni v ramci
Ceské republiky u konce. Autofi tohoto materiadlu proto véfi, Ze vystupy a nové zkuenosti
z realizace komplexniho reintegracniho projektu, stejné jako stavajici zkuSenosti dodavatele
projektu, ktery ma za sebou uUspésnou reintegraci nékolika stovek osob, pomohou pfi
formovani novych cili, projektil a podpurnych aktivit jednotlivych zapojenych instituci

v budoucnu.
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Reintegracni program

Reintegracni program je realizovdn v rdmci projektu ,Na svobodu s mentorem, registracni

Cislo Zadosti: SP-JU1A-009, Podpoieného z Norskych fond(i 2014-2021.

Obecné prospésna spolecnost Centrum podpory podnikani Praha (dale jen CPPP) zajistuje
v ramci tohoto projektu Reintegracni program vyuzitelny jak pro osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody, tak i pro osoby vykonavajici alternativni tresty a opatfeni. Cilem je zavést a
stabilizovat Reintegracni program celkem v péti véznicich (Plzen, Pfibram, Rapotice, Nové
Sedlo a Ceské Budéjovice) a zapojit zde celkem 150 klientl ve vykonu trestu odnéti svobody

(30 osob z kazdé véznice).

Klienti Reintegraéniho programu budou vybrani na zakladé kritérii stanovenych experty VS CR.

Jednd se o dospélé osoby ve vykonu trestu odnéti svobody, které:

- se pfipravuji na podminéné propusténi (minimalné 4-5 mésicl pred jejich
propusténim),

- jsou schopné prace ve skuping,

- jsou bez zdvazné psychiatrické diagndzy,

- nejsou fazeni do skupiny ,problémovy uZivatel drog”, coZ znamena, Ze po dobu 12
mésicll pred uvéznénim nepoZzivaly opidty, amfetaminy a neaplikovaly navykové latky
nitrozilng,

- maji problémy s dluhy a chtéji si najit a udrzet zaméstnani a resit své dluhy,

- pfivstupu podepisi souhlas o zafazeni do Reintegrac¢niho programu

CPPP zajisti pro tuto cilovou skupinu v ramci Reintegracniho programu celkem 4 klicové

aktivity:

- Aktivita 1 Realizace Tréninku financni gramotnosti a feseni zadluzenosti
- Aktivita 2 Realizace Spoluprdace se zaméstnavateli
- Aktivita 3 Realizace Rekvalifikacnich kurzu

- Aktivita 4 Realizace Mentoringu
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Aktivita 1. Realizace tréninku financ¢ni gramotnosti

Trénink finanéni gramotnosti v pfipadé nutnosti bude zaméren predevsim na osvojeni si
dovednosti osobami ve vykonu trestu odnéti svobody, aby se umély vyznat a orientovat ve
svych vlastnich financnich zavazcich a dokdazaly je pokud mozno detailné zmapovat. Trénink je
také zaméren na osvojeni si zakladnich dovednosti, jak zachazet s vlastnimi financemi véetné
vyuzivani sluzeb bankovnich instituci. Zmapovani finan¢nich zavazk( a vyuka zakladni finan¢ni
gramotnosti jsou prvnim a nezbytnym predpokladem pro zahajeni procesu jejich postupného

hrazeni a rozumného nakladani s aktudlnimi prijmy.

Aktivita 2. Realizace Spoluprace se zaméstnavateli

Samotna spoluprdce se zaméstnavateli bude probihat individualné v lokalitach, kam se klienti
Reintegracniho programu po propusténi vraceji. Ze strany CPPP je urCena osoba, kterd
zodpovida za realizaci aktivity, v sou¢innosti zejména s Uradem prace CR, resp. jeho krajskymi
pobockami, jejichZ soucdsti jsou kontaktni pracovisté, a pobockou pro hlavni mésto Prahu
(dale jen UP CR), v misté navratu osoby zcilové skupiny, a dal$imi potencidlnimi
zaméstnavateli s cilem vytipovat vhodnd pracovni mista pro klienty Reintegracniho programu,

kde by mohli pracovat po svém propusténi z vykonu trestu.

Ze strany CPPP bude provérovana poptdvka po prdaci v dané lokalité a mozZnosti, které maji
klienti, ktefi se chtéji na trhu prace uplatnit, napfiklad na zakladé rekvalifikacnich kurzd, které
absolvovali jiz ve vykonu trestu odnéti svobody. CPPP také intenzivné komunikuji se

zaméstnavateli za Ucelem snizit jejich obavy ze zaméstnavani osob s trestni minulosti.

Cilem této aktivity bude zprostfedkovat zaméstnani co nejvétsimu poctu osob po vykonu

trestu.

AKktivita 3. Realizace rekvalifika¢nich kurzi

CPPP je schopno zajistit ve spolupraci s Ufrady prace ¢ zaméstnavatelem rekvalifikaéni kurzy,
pfipadné jinych relevantnich kurz(, potfebnych pro nastup do konkrétniho zaméstnani (dale
jen souhrnné jako rekvalifikacni kurz). Nékteré osoby ve vykonu trestu jiz potrebny kurz
absolvovali. Za jiné, neZ rekvalifikaéni kurzy mohou byt povaiovany napf. kurzy vedouci
k ziskani prislusného opravnéni — napft. svareci kurz, kurz obsluhy vysokozdvizného voziku,

kurz obsluhy kfovinofezu, motorové pily atp.
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Aktivita 4. Realizace Mentoringu

Mentoring bude probihat individudini formou spoluprace klienta s mentorem. Jejich
spoluprace zacne jiz ve vykonu trestu odnéti svobody Uvodnim setkdnim, nicméné prevazna
¢ast pak bude realizovéna na svobodé. Aktivita probihd ve spolupraci s UP CR, zaméstnavateli,

koordinatory VS CR ve véznicich, specialisty PMS.

Mentoring se zaméfuje na pfipravu klientd kratce pred potencidlnim podminénym
propusténim a na jejich podporu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody po dobu
prvnich Sesti mésicll pobytu na svobodé. Propustény klient Reintegra¢niho programu ma
k dispozici svého mentora (vyskoleného laika), ktery mu asistuje v misté bydliSté pfi zafizovani
dilezitych zéleZitosti po propusténi jako napf. navitéva UP CR, ndvitéva dalsich relevantnich
Urady atd. Samoziejmosti bude pribézna spoluprace s probacnim urednikem, pokud to bude
podminkou pro klienta. Tato asistence je velice dulezita zejména v exponované dobé (prvnich
6 mésicl po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody) a predstavuje duleZity krok pfi

reintegraci propusténych zpét do spolecenstvi lidi respektujicich pravni rad.
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Cilova skupina — osoby propusténé z vykonu trestu
odnéti svobody

Cilovou skupinu tvofi osoby propusténé z vykonu trestu odnéti svobody vstupujici na trh
prace, uzsim charakteristickym znakem je pak spoluprdce s organizaci pomahajici pravé pfi
vstupu na pracovni trh, pfipadné pfi reintegraci do spoleénosti. Cilova skupina povazuje
krimindlni jedndni za bezprostiedni a bezodkladné uspokojeni potieby (potreb), subjektivizuje

a relativizuje moralni a pravni normy a ma pozménéné motivacni pochody.
V ramci obecné typologie osobnosti pachatele se nabizi naptiklad nasledujici ¢lenéni:

Socializovany typ — na tento typ osobnosti se vztahuji obecné poznatky o chovani, jednani
a proZivani. V tomto pripadé se socidlné deviantni chovani vyskytuje pouze epizodicky,
jedinec si uvédomuje nasledky svého jednani a jeho motivace k ¢inu je prihledna. Tito
pachatelé vétSinou spdachaji jediny trestny ¢in a jednani s nimi je z pohledu vySetfovatele

velmi jednoduché.

Neuroticky typ — u tohoto typu jsou obvyklé neurotické poruchy, které se promitnou do
motivu i zplsobu spachani trestného ¢inu. Motivace ¢inl byva vétSinou odhalena jako
nevyreSené emocionalni spory a provedeni ¢inu je amatérské se zretelnymi stopami

vedoucimi k odhaleni pachatele.

Psychopaticky typ — vétSinou se jedna o osoby s trvalou poruchou osobnosti se zvlastnimi
projevy chovani a prozivani. Tomuto typu deviantl se fika ,,sociopati”. Jedinci tohoto typu
vétsSinou vyrustaji v deviantnim prostfedi a v rdmci kriminalni populace ma tento typ

osobnosti nejvétsi pocetni zastoupeni.

Mentalné nedostacivy typ — zde se nachazeji osoby s nizkym inteligenc¢nim kvocientem
(nizké rozumové schopnosti). Deviantni jednani nebyva promyslené, casto se jednd
o nasilné nebo sexudlni napadani. Pfi odhalovani trestné ¢innosti hrozi moznost ovlivnéni

spolupachateli a jedinec se mlze doznat k ¢inlim, které viibec nespachal.

Psychoticky typ — jedna se o jedince, ktery trpi v dobé spachani trestného Cinu dusevnim

onemocnénim — psychdzou. Vétsinou se jedna o extrémni nasilné Ciny. Tyto Ciny nejsou
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z pohledu spolecnosti pochopitelné a po prozkoumani osobnosti psychiatrem muze byt

prokazana nepficetnost.

Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody travi dlouhou dobu v izolovaném prostredi, a dochazi
tak k tzv. odkulturnéni - zbaveni pavodni kultury. Odsouzeni byvaji obvykle vylouéeni z procesu
rozhodnuti o jejich osudech a jsou zbaveni podpory poskytnuté socidlnim systémem svého
domovského svéta. Clovék odsouzeny k vykonu trestu odnéti svobody musi zménit svou
kulturu, své navyky a zdjmy podle mista, do kterého je umistén. Na tomto misté (véznice) travi
veSkery ¢as bez ohledu na svd pfani. Do Reintegracniho programu je zapojena celd fada
subjektd (zaméstnanci VS CR, PMS, Ufady prace, socidlni pracovnici, nevladni organizace,
zaméstnavatelé...), kterd se snazi zménit klienty v lepsi osobnosti a pomoci jim zaclenit se zpét
do spole¢nosti. Vzhledem ke skutec¢nosti, Ze naprosta vétsSina odsouzenych bude jednoho dne
propusténa z vykonu trestu odnéti svobody, je zapotrebi zacit s jejich pfipravou na reintegraci

do spolecenstvi lidi respektujicich pravni rad jiz pfi nastupu do vykonu trestu odnéti svobody.

Hlavnim predpokladem k Uspésné resocializaci je bezesporu poskytnuti moznosti profesniho
vzdélavani v navaznosti na aktualni i budouci poptavku pracovniho trhu a zaroven uchovani,

popfripadé vytvoreni pracovnich ndvykda.

Zaméstnavani odsouzenych je soucasti programul zachazeni, které maji za cil vybudovani
Zivotnich cild a hodnot, dovednosti feseni problém(, nalezeni odpovidajiciho pracovniho
zafazeni po navratu do spolecnosti a dalsi. To je divodem, pro¢ vétSina véznic zaméstnava
nebo vyhleddva zaméstnani pro odsouzené. Procentudlni pocet osob ve vykonu trestu odnéti
svobody vykonavajici ve vézeni zaméstnani se kazdy rok zvysuje, stejné jako pocet vézna.
Ackoliv jsou vydélky ze zaméstnani ve vézeni minimalni, pro véznéné osoby je to dostatecna
motivace k praci. Velmi ¢asto ¢ast vydélanych penéz pouzivaji na splaceni dluhi jesté z vykonu
trestu odnéti svobody, pfipadné tyto penize posilaji svym rodindm a néco si nechaji na osobni
potreby (nejcastéji cigarety a pfilepSeni v jidelné). Naopak pocet osob, které se ve vykonu

trestu odnéti svobody vzdélavaji, je pomérné kolisavy.

Profesni vzdélavani v priibéhu vykonu trestu odnéti svobody
Vzdélani a pripadné dalsi vzdélavani je povaZovdno za zakladni predpoklad uUspésné

resocializace odsouzenych osob, protoZe je prostiredkem k ziskdni a zvySovani pracovnich

10
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dovednosti, které odsouzené osobé zvysSi Sanci na Uspéch na trhu prace po propusténi
z vykonu trestu odnéti svobody. Zaroven je zapotiebi zminit, Ze odsouzeni, ktefi jsou zatazeni
do denni formy studia, jsou ze zakona povaZovani za osoby zafazené do prace, a nejsou tedy

povinni hradit naklady vykonu trestu.

Ackoliv Vézenské sluzbé zadna povinnost o péci odsouzenych po propusténi nevyplyva, maji
samy véznice na socialni pomoci vné vézenského zafizeni zajem, jelikoz se po Uspésné
reintegraci byvalého vézné do spolecnosti zna¢né minimalizuje riziko jeho opétovného
navratu do véznice. A s prihlédnutim k problému preplnénosti ¢eskych véznic je ziejmy

i dlivod vzrilstajiciho zajmu vedeni véznic na vyfeseni tohoto problému.

Vzdélavanivéznénych osob je mozné rozdélit na zakladé formalnosti na formalni a neformalni.

7 v

Formalni &ast zajistuje VS CR, popiipadé spolupracujici subjekty, a odsouzené osoby mohou
dosahnout zakladniho, stfedniho, i vysokoskolského vzdélani. Za neformalni ¢ast se povazuji
razné rekvalifikacni, odborné, i vzdélavaci kurzy, které probihaji zpravidla vramci jiz
zminéného programu zachdzeni. Vystupem obou forem vzdélavani je doklad o jeho Uspésné

absolvovani.l

Dle udajd dostupnych ze Statistické ro¢enky Vézeriské sluiby Ceské republiky za rok 2020 (viz
tabulka nize) je zfejmé, Ze nejvyssi pocet odsouzenych spada do skupiny osob s dokonéenym
zakladnim vzdélanim (47 %) a s vyucenim bez maturity (34,94 %). Je logické, Ze nabidka
formalniho vzdélani pro véznéné osoby je tak zamérena prevazné v oblasti sekundarniho
vzdélavani, na které drtiva vétSina odsouzenych nedosahla béhem svého Zivota na svobodé.
Vézenska sluzba nabizi sekundarni vzdélani v rdmci Stfedniho odborného ucilisté Vézeriské
sluzby, které bylo zfizeno jako organizaéni jednotka VS CR s 9 $kolskymi vzd&lavacimi stiedisky

umisténymi v jednotlivych véznicich.

Clenéni odsouzenych dle nejvyssiho dosaieného vzdélani k 31. 12. 2020 2

1 zZdroj: Koncepce vézeristvi do roku 2025

2 7droj: Statisticka ro¢enka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2020, dostupna na www.vscr.cz
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Nejvyssi dosazené vzdélani Muz | Zena |Celkovy soudet| Celkemv %

cizinec - nezjisténo 253 8 261 1,48
zvlastni skola 386 42 428 243
bez zakladniho vzdélani 28 7 35 0,20
nedokonéené zakladni 247 23 270 1,53
zékladni vzdélani 7493| 785 8278 47,00
vyuceni bez maturity 5824 329 6153 34,94
vyuceni s maturitou 334 14 348 1,98
stfedoSkolské vzdélani bez maturity 60 11 7 0,40
stfedo3kolske vSeobecné vzdélani s maturitou 212 51 263 1,49
stfedo3kolské odborné vzdélani s maturitou 1041 151 1192 6,77
vy53i odborné 18 6 24 0,14
vysokoskolské vzdélani - bakalafské 57 7 64 0,36
vysokoskolské vzdélani - magisterské 57 12 69 0,39
vysokodkolské vzdélani - inzenyr 118 6 124 0,70
vysokoskolské vzdélani - doktorské 24 8 32 0,18
Celkovy soucet 16152 | 1460 17 612 100,00

Vzhledem k tomu, Ze soucasnou socialni politikou statu neni oficidlné deklarovano zajisténi
postpenitenciarni péce pro osoby propusténé zvykonu trestu odnéti svobody, musi
neformalni ¢ast vzdélavani viceméné suplovat neziskové, humanitarni organizace nebo
obcéanska sdruZeni. Pravé tyto organizace se stavaji inicidtorem nastaveni ndasledné péce
0 osoby po skonceni vykonu trestu odnéti svobody a jejich zaclenéni do spole¢nosti. Nejde
ovsem jen o rozsifovani nabidky prace s klienty ve véznicich ve formé vzdélavacich kurza, ale
predevsim je tfeba se zamérfit na profesni vzdélavani v ndvaznosti na aktudlni i budouci
poptavku pracovniho trhu. Toto vzdélavani resp. absolvovani kurzd v ndvaznosti na potreby
trhu, by mélo mit relevantni hodnotu (certifikaci), aby na né bylo hledéno jako na rovnocenné

vzdélani nebo rekvalifikace.

V ramci Reintegracniho programu bude realizaéni tym pfipraven zajistit v pfipadé zajmu a

potfeby rekvalifikaéni kurzy ve spolupréci se zaméstnavateli ¢ Ufadem prace,

Zaméstnavani osob v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody
Poskytnout odsouzenym osobam moznost zaméstnani béhem vykonu trestu odnéti svobody,
je dllezitym predpokladem pro jejich Uspésnou reintegraci do spolecnosti, a tim sniZeni rizika

mozné recidivy trestné ¢innosti. Pro zvySeni konkurenceschopnosti a Sanci na Uspéch na trhu

12
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prace je tfeba vytvofit pracovni navyky tém osobam, které si je nedokazaly vytvofit na svobodé
a zaroven uchovat pracovni ndvyky u téch, které je jiz maji. Samotné zaméstnavani osob ve
vykonu trestu je jako povinnost zakotveno v zakoné ¢. 169/1999 Sb., o vykonu trestu odnéti
svobody, v platném znéni. Odsouzené osobé se tak naskytd moZnost vydélat si financéni

prostfedky na Feseni své finanéni situace, véetné postupného oddluzovani.?

Osoby ve vykonu trestu odnéti svobody jsou zafazovany na pracovisté ve vnitfnim provozu,
vlastni vyrobé, provozovnach Stfediska hospodarské cinnosti, u podnikatelskych subjektt,
popfipadé jsou zaméstnany jinymi formami — ve vzdélavacich a terapeutickych programech
a pfi praci bez odmény pro zajisténi bézného provozu véznice. V roce 2020 bylo v ¢eskych
véznicich primérné evidovano 19 286 osob ve vykonu trestu odnéti svobody, z ¢ehoz 14 069
odsouzenych bylo zpUsobilych k vykonavani prace. Primérné bylo vSemi formami zaméstnano
7 561 osob. Redlnd zaméstnanost (tj. podil poftu zaméstnanych odsouzenych k poctu
odsouzenych zahrnutych v evidenci zaméstnavani) véznénych osob tedy v roce 2020 dosahla
53,74 %, coz je oproti roku 2019 pokles o 4,91 %. Vyvoj prilmérné mési¢ni zaméstnanosti
viemi formami v porovnani se zaméstnatelnymi odsouzenymi v roce 2020 je znazornén

v nasledujicim grafu.*

3 Zdroj: Koncepce vézefistvi do roku 2025

4 7droj: Statisticka rocenka Vézeriské sluzby Ceské republiky 2020, dostupna na www.vscr.cz
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Samotné zaméstnavani osob ve vykonu trestu odnéti svobody nardzi na celou fadu problém{.

Jednd se zejména o nedostatecné vybaveni véznic vhodnymi vyrobnimi a skladovacimi

prostory, obavu podnikatelskych subjektll mimo prostory véznice zaméstndvat tuto cilovou

skupinu, nedostatek persondlu VS CR, ktery by na odsouzené dohlizel a dopravil je do

zaméstnani a v neposledni Fadé o nedostate¢nou provazanost vzdélavaciho systému VS CR

s potifebami v oblasti zaméstndvani odsouzenych.

Se zaméstnanim odsouzenych ve vykonu trestu odnéti svobody velmi Uzce souvisi i hledani

zaméstnani po jejich propusténi na svobodu. Ziskdni zaméstnani za branou véznice

predstavuje spolu s ubytovanim naprosto klicové faktory pro Uspésnou resocializaci a tim

padem i snizeni moznosti recidivy k trestnym ¢inim. Z tohoto dlvodu je naprosto nezbytné,

aby odsouzeny zacal se zvySovanim svych kompetenci, a tim padem i pfipravou na Zivot na

svobodé, jiz pfi ndstupu do vézeni.

14
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Vézenska sluzba CR

Mezi hlavni cile a posldni VS CR patfi zajisténi vykonu vazby a vykonu trestu odnéti svobody,
sprava véznic a detencnich ustavd, zajisténi poradku a bezpecnosti v budovach soud, statnich
zastupitelstvi a ministerstva spravedlnosti a v neposledni Ffadé zajisténi eskorty véznénych

osob. K dal$im ukolim patti vyzkum v oboru penologie, jehoZ vysledky aplikuje v praxi.

V Ceské republice je celkem 35 véznic rdznych typd (s dohledem, s dozorem, s ostrahou a se
zvySenou ostrahou), ve kterych se vice nez 11 tisic zaméstnancu stard o osoby ve vykonu trestu
odnéti svobody.> Do Reintegraniho programu je zapojeno celkem pét véznic (Plzef, Pfibram,

Rapotice, Nové Sedlo a Ceské Budéjovice).

VS CR hréje v Reintegraénim programu naprosto nepostradatelnou roli (viz predchozi kapitoly
,Profesni vzdélavani v pribéhu vykonu trestu odnéti svobody” a ,Zaméstnavani osob v
prabéhu vykonu trestu odnéti svobody“), protoZe se stard o prostredi, ve kterém travi
odsouzené osoby veskery svij ¢as. Jak jiZ bylo zminéno vy3e, VS CR ma velky zdjem na socidlni
pomoci odsouzenym, protoze se po jejich Uspésné reintegraci do spolecnosti znacné snizi
riziko jejich opétovného ndvratu do véznice. Vzhledem k aktudlnimu problému preplnénosti

¢eskych véznic je tato podpora prakticky nezbytna.

Probacni a mediacni sluzba

Mezi hlavni cile Probacni a mediacni sluzby patfiintegrace pachatele, participace poskozeného

a ochrana spoleénosti.

Integrace pachatele — PMS usiluje o zaclenéni obvinéného resp. pachatele do Zivota
spolec¢nosti bez dalsiho porusovani zakon(. Integrace je chdpana jako proces, ktery sméruje

k obnoveni respektu obvinéného k pravnimu stavu spole¢nosti, jeho uplatnéni a seberealizaci.

Participace poskozeného — PMS se snazi o zapojeni poSkozeného do ,procesu” vlastniho

odskodnéni, o obnoveni jeho pocitu bezpedi, integrity a dlvéry ve spravedinost.

5 Zdroj: http://www.vscr.cz/
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Ochrana spolecnosti — PMS pfispiva k ochrané spolecnosti ucinnym feSenim konfliktnich
a rizikovych stavll spojenych s trestnim fizenim a efektivnim zajistovanim realizace ulozenych

a alternativnich trest( a opatreni.

Navazani spoluprace s PMS

Stfedisko PMS je kontaktovano odsouzenym v pfipadech, kdy je pravdépodobné, Ze soud pfi
podminéném propusténi z vykonu trestu odnéti svobody uloZi dohled nebo dalsi pfimérené
povinnosti a omezeni — napf. povinnost nahradit zpUsobenou Skodu, podrobit se Iéceni

zavislosti, zdrzet se navstév konkrétniho mista, apod.

Kontakt s PMS probihd prostfednictvim vychovatele a socidlniho pracovnika na zakladé
vyplnéného formulafe "Podnét k zahdjeni spoluprdce s PMS" nejpozdéji 3 mésice pred
terminem podani Zadosti o podminéné propusténi. Pfed prvni konzultaci pracovnik PMS
vychazi z informaci uvedenych v tomto formulafi, sezndmi se se spisovou dokumentaci, osobni
kartou a dalSimi materidly vedenymi véznici o odsouzeném. Shromdaidéné informace
pracovnik PMS ovéfi a na jejich zakladé vypracuje "Stanovisko PMS k Zadosti o podminéné
propusténi”, které obsahuje analyzu a shrnuti informaci tykajicich se motivace a zajmu
odsouzeného Zit na svobodé v souladu se zakonem, jeho pottfeb (napf. v oblasti vzdélani,
pracovniho zatazeni..) a snahy odsouzeného nahradit poskozenym vzniklé Skody.
"Stanovisko" rovnéz obsahuje shrnuti rizik v souvislosti s trestnou ¢innosti, které se odsouzeny

dopustil véetné doporuceni opatreni k jejich snizeni a prevenci.

Dohled probacniho urednika

Dohledem se rozumi opatreni, které soudce uklada, povazuje-li za dllezité po urcitou dobu
sledovat a kontrolovat chovani odsouzeného. Dohled spocéiva v odborném vedeni a pomoci
odsouzenému po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody ke zméné chovani. Vede ke

snizeni rizika opakovani trestné ¢innosti a tim k ochrané spolec¢nosti pred dalsi kriminalitou.

Dohled provadi probacni ufednik nebo asistent strediska PMS (dale jen ,probacni urednik”) v
misté, kde se odsouzeny dlouhodobé zdrzuje. Dohledem se rozumi pravidelny osobni kontakt
odsouzeného s probac¢nim urednikem, ktery probiha na stfedisku PMS. Probacni ufednik ma

také ze zakona pravo navstivit odsouzeného kdykoli v prabéhu vykonu dohledu doma.
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Dohled je predevsim kontrolou dodrZovani podminek, které soudce ulozZil. Probacni urednik
také nabizi odsouzenému pomoc pfi feseni problému jako napf. hledani a udrZeni si prace,
zprostiedkovani moznosti l1é¢by zavislosti nebo feseni zadluZenosti, véetné toho, jak uhradit
Skodu zpusobenou trestnym c¢inem. V ramci dohledu je odsouzeny veden k prevzeti

odpovédnosti za své chovani a k reseni nasledk( trestné Cinnosti.

s

Dohled probiha zptGsobem stanovenym v probacnim planu, ktery sestavuje probacni urednik
ve spoluprdci s odsouzenym. Tento plan popisuje, jak ¢asto a kde budou probihat konzultace,
jakym zpUsobem bude odsouzeny plnit povinnosti a omezeni ulozend mu soudem v ramci

dohledu. Plan také upravuje postup pfi zjiSténi, Ze odsouzeny podminky dohledu neplni.

s

Informace o prlibéhu dohledu sdéluje probacni trednik nejméné 1x za pal roku soudci.

Povinnosti odsouzeného v ramci dohledu:

’

- spolupracovat s probacnim urfednikem zplsobem, ktery mu probacni Urednik stanovi,
a plnit probacni plan dohledu

- dostavovat se k probacnimu uUrednikovi ve |h(itach, které mu probacni urednik stanovi

- informovat probac¢niho uUrednika o svém pobytu, zaméstnani a zdrojich obzivy,
dodrzovani soudem uloZzenych prfimérenych omezeni a pfiméfenych povinnosti

a jinych dalezitych okolnostech pro vykon dohledu uréenych probacnim urednikem

- umoznit proba¢nimu urednikovi vstup do obydli, ve kterém se zdrzuje

’

PFi méné zavainém poruseni podminek dohledu upozorni probacni urednik odsouzeného na
zjisténé nedostatky a da mu pouceni, Ze v pfipadé opakovani nebo zavainéjsiho poruseni
stanovenych podminek, probacniho planu dohledu bude o tomto informovat soudce.
0O zdvainém nebo opakovaném poruseni podminek dohledu informuje probaéni ufednik
soudce neprodlené po tomto zjisténi. Neplnéni soudem stanoveného dohledu muze byt
dlvodem k nafizeni vykonu trestu, ktery byl odsouzenému podminéné odlozen, nebo ze

kterého byl podminéné propustén.®

6 Zdroj: Zakon &. 257/2000 Sb.Zakon o Probalni a mediaéni sluzbé a o zméné zékona ¢&. 2/1969 Sb., o zfizeni
ministerstev a jinych Ustifednich organ@ statni spravy Ceské republiky, ve znéni pozdéjsich predpist, zékona ¢.
65/1965 Sb., zakonik prace, ve znéni pozdéjsich predpisu, a zakona ¢. 359/1999 Sb., o sociadlné-pravni ochrané
déti (zdkon o Probacni a mediacni sluzbé)
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Vzhledem k provdzanosti ¢innosti PMS a dalSich subjekt( usilujicich o reintegraci odsouzenych
zpét do spolecnosti, je jejich vzajemna spoluprace klicovym faktorem, ktery mize cely proces

vyrazné urychlit.

Mentoring pro propusténé osoby

Mentoring v trestni justici je poskytovdn osobdm s kriminalni minulosti, ktefi maji snahu
zapojit se zpét do spolecnosti bez dalSiho pachani trestnych ¢inl. Mentor je proskoleny laik,
jeni je na blizku klientovi a pomaha mu s jeho problémy a starostmi. Pravé zapojeni laika
rozsSifuje stavajici moznosti prace s klienty, ktefi se vzhledem ke zpUsobu Zivota pohybuji na
hranici spole¢enskych norem. Jednim ze zakladnich stavebnich jednotek vztahu mentora
s odsouzenym je neformalni socidlni kontrola (tj. tlak spole¢nosti na jedince, skupiny ¢i vétsi

seskupenti lidi, aby se chovali tak, jak je pro spolecnost Zaddouci a vhodné).

Pojem reintegrace, nejlépe vystihuje, o co by mélo v mentorském vztahu jit, tedy o pomoc
a podporu osob s kriminalni minulosti a jejich znovuzaclenéni do spolecnosti. Pro Uspésnou
reintegraci jedincli do spolecnosti je vhodna komplexni a kontinudlni socialni prace, ktera
zacind jiz ve vykonu trestu odnéti svobody. V dnesni dobé se ve véznicich provadi zmifiované
programy zachdzeni, podle nichz by mélo byt s odsouzenymi spolupracovano na zméné jejich
dosavadniho zpuUsobu Ziti. Soucasti programu zachdazeni jsou pracovni aktivity, vzdélavaci
aktivity, specialni vychovné aktivity, zajmové aktivity a oblast aktivit zamérujicich se na vnéjsi

vztahy.

Mentor se zaméruje na pripravu klienta kratce pred potencidlnim podminénym propusténim
a na jeho podporu po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody po dobu prvnich Sesti mésicu
pobytu na svobodé. Mentor nabizi pomoc pfi feSeni exekuci ¢i s oddluzenim, vyfizovani
socialnich davek, pfihladenim na UFad prace, psychologickou podporu, navazovani vztahd
s rodinou, ale hlavné doprovazi klienta na pohovory k zaméstnavatellim, a poté dohlizi nad
pracovni moralkou jiz zaméstnaného klienta. Tato sluzba je pro odsouzené zcela zdarma a

vytvari jim nepostradatelnou pomoc ,kamarada na svobodé”.
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Alternativou je také mentoring ve vykonavacim Fizeni, ktery nabizi pomoc mentora klientovi,
ktery ma v danou dobu uloZeny alternativni trest. Zakladnim rozdilem mezi mentoringem pro
osoby s uloZzenym alternativnim trestem a mentoringem pro osoby opoustéjici vykon trestu
odnéti svobody je predevsim v cilech mentoringu. V pfipadé spoluprace ve vykondvacim fizeni

je mentor predevsim podporou pro Uspésné vykonani alternativniho trestu.

V ramci Reintegracniho programu bude probihat mentoring v cilové lokaci propusténé osoby.
Pro zajisténi této aktivity, oslovujeme nejen pracovisté PMS, ale také neziskové organizace,
dobrovolnickd centra, Ufady prace, Vy3$§i odborné gkoly a Vysoké $koly se zaméfenim na
socialni oblast. Néktefi mentofi jsou vybirani za spoluprace regionalnich pracovniki PMS dané

lokality, kam se klienti po propusténi méli vracet.

Celkem se mentofi hledaji pro pokryti cca 50 lokalit. Nejvice klientll ocekdvame, Ze se bude

vracet do Prahy, Plziie, Ostravy, Karlovych Varu a okoli.
Kazdy z mentor( pojde povinnym Skolenim, které probéhne v naplanovanych terminech.

Spoluprdce mentora s klientem musi zacit jiz ndvstévou ve vykonu trestu, pfi které bude
nastaven individudlni plan nasledné spoluprace na svobodé dle potreb klienta. Mentor bude
pro klienta oporou pfi zafizovani potfebnych ndleZitosti s urady, ale také klienta doprovazi na
pohovory se zaméstnavateli. Dale se mentofi budou podilet na mapovani osobnich vztaht

klienta, nastaveni motivace ke zméng, ale také na zajisténi bydleni ¢i feseni dluhd klienta.

Informace pro klienty, ktefi by se chtéli zapojit do projektu (prehled)
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svobodd, Ay jste opdt eiskall poviou pAdu pod nahama.

Na svobodu s mentorem

V&S montor:
kontakt:

Naie spoluprace zatind ji2 ve vykonu trestu, postupné se seznamime s potfebami, problémy, uskalimi,
které spolu miizeme fasit.

Mentor je Vas privodce, podpora v oblasti bydleni, prace, diuhd, rodiny a partnerstvi
Podstatou projektu je byt Vam na blizku v otazkich naejistoty, potfeby pomoci danou situaci vyfesit,
probrat s nezavislou osobou. Zjistit jiny pohled na vac a spravné nasmérovat.

Mentor Vdm miiZe asistovat napiiklad v téchto situacich:

- ndvitéva na ufadech (Ufad prace, vyfizeni doklad(, pomoc s vypinénim formulat0, rady a tipy ..)
spole¢ns spoluprace s probagnim Gfednikem, komunikace s kurstorem

- pomoc k lepsi orientaci ve finanéni gramotnosti

. pomocs ubytovani miiZe Vas de na pohovor

- feteni dluhové situace

Jok spolis wa svokedd komuniagemre T : e

Technické cinnosti pfi mentoringu:

Analyza

V pocatecni analyze se urci, jaké oblasti podpory budou danému klientovi nabizeny/urceny,
jaka jsou rizika jeho situace apod. Na zakladé vysledk( analyzy budou klientovi poskytnuty
vSechny potfebné sluzby, které mohou pfispét k jeho Uspésné reintegraci. Mentor bude mit
prehled otazek, body, na které se bude zamérovat. Analyzu situace klienta provadi mentor,
ktery je klientovi uréen, mentor je od této chvile hlavnim kontaktem klienta v reintegracnim
programu. Aktualizace analyzy: Vystupy z pocatecni analyzy budou pribézné aktualizovany,
nejpozdéji vsak pred propusténim z Véznice. Mentor zanalyzuje posun klienta v danych
oblastech a reviduje oblasti potfeb. Dalsi aktualizace a vyhodnoceni situace klienta budou
probihat jiz v dobé po jeho propusténi z véznice. Po ukonceni spoluprace v programu
Mentoring bude provedena posledni zdvére¢nd analyza a vyhodnoceni celé spoluprace s

klientem.
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Doporuceni: Analyza by méla byt vice podrobnéjsi a kontinudlni
Individualni Plan

Obsahem individudlniho planovani je popis konkrétnich ¢innosti a aktivit projektu, na kterych
se s klientem mentor dohodne, a které povedou k feSeni nepfiznivé socialni situace klienta a
také k naplnéni jeho osobnich cil(l. Jedna se o ty osobni cile, které je mozné naplnit pomoci
realizovaného projektu. Jde o prinik prani a potfeb klienta s moZnostmi mentora. Cile
spoluprace Sjednani cile spoluprace, ktery souvisi s feSenim nepfiznivé socialni situace klienta,
je zakladnim stavebnim kamenem pro individudlni planovdni a hodnoceni pribéhu
poskytovani sluzby z projektu. VZdy je tfeba stanovit konkrétné, srozumitelné, dosazitelné
(redlné) a hodnotitelné, aby bylo mozné pribéiné hodnotit, jak projekt napliiuje dohodnuté
cile a zda projekt prispiva k feSeni neptiznivé socialni situace. Individualni planovani pribéhu
poskytovani socialni sluzby Obecné Ize doporucit priibéh sluzby popsat dostatecné detailné, z
dlvodu jistoty a srozumitelnosti pro klienta, ale také bezproblémového preddvani informaci

mezi zaméstnanci poskytovatele. (napf zména mentora)

Obsahem individudlniho planovani pribéhu poskytovani sluzby by mélo byt: ¢asovy ramec —
kdy bude ukon probihat, napt. dny v tydnu, konkrétni denni doba a ¢asova dotace, tzn. jak
dlouho bude ukon/intervence/sluzba probihat (trvat), mistni rdmec — kde (na jakém
konkrétnim misté) bude Ukon probihat, kde se klient se zaméstnancem setkaji (v pripadé, ze
je to potieba), zplsob poskytnuti sluzby — podrobny popis, jak sluzba bude probihat, co presné
bude délat zameéstnanec poskytovatele, co bude délat klient, pfipadné dalSi pomahajici
subjekt, co k poskytnuti sluzby bude potfeba —materidlné technické zazemi a dalsi organizacni
zalezitosti vCetné personalnich specifik ¢i poZadavkl, opatfeni proti moznym rizikim pfi
poskytovani sluzby. Z obsahu individudlniho planovani musi byt vidy zfejma podstata
poskytovani sluzby, a to, Ze poskytovatel zajistuje jen takovou miru podpory, kterou klient
skutecné potrebuje. Individudlni zaznamy o pribéhu poskytovani sluzby Tyto zaznamy jsou
nedilnou soucasti dokumentace klienta sluzby a musi z nich byt zfejmé, jak konkrétni

poskytovani sluzby u klienta probihalo (probiha).

Zaznamy obsahuji konkrétni popis provadéni ¢innosti a aktivit sluzby. Poskytovani sluzby musi

byt v souladu s individudlnim planovanim, a kromé odpovédi na zakladni otazky — kdy, kde,
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(kdo) a predevsim jak sluzbu provedl, je praktické zaznamendvat vSechny odchylky ¢i zmény,
které u klienta nastaly. Zaznamy jako soucdst dokumentace klienta jsou vyznamnym
nastrojem fizeni kvality poskytovani sluzeb. Stavaji se také dulezitym podkladem pro kontrolu
poskytovani a kvality sluzby. Lze pfitom doporucit: obsah predavanych a zaznamendvanych
informaci musi byt definovan tak, aby mél poskytovatel dostatek udajli pro hodnoceni a

aktualizaci cil spoluprace, rozsahu a pribéhu poskytovani sluzby.

Pfeddvané informace v IP musi byt k dispozici ve srozumitelné formé zejména pro osoby, které
budou IP posuzovat a vyhodnocovat. A to vici rozsahu a pribéhu plvodné schvaleného
projektu (sluzby)mnozstvi informaci by mélo byt takové, aby byly pfedany a zaznamenany
pouze nezbytné nutné informace, které budou v souladu s vytyCenymi cili. Vysledek
individualniho planovani Vysledkem individualniho planovani je pak samotnda skutecnost, ze
kazdému jednomu klientovi je poskytovdna individualizovana sluzba jejiz: pribéh poskytovani
odpovida pranim, potfebam, osobnim cilim, moZnostem a schopnostem konkrétniho klienta,
prabéh poskytovani vede k napliiovani cill spoluprace a feSeni jeho nepfiznivé socidlni

situace. Vystupem prace s klientem jsou informace vychazejici z Individudlniho planu (pilite).

Ubytovani — informace o ubytovani v IP a pokud je pfFislib ubytovani v papirové formé Prace —
pokud je klientovi zajistovana prace vystupem je kopie pracovni smlouvy dodana spole¢né s
uzavirenym IP. Socidlni aspekty — informace o vysledku jsou zaznamenany v IP Re$enf finanéni
situace — informace o prabéhu oddluzeni v IP (splatkovy kalendar, insolvence, milostivé |éto,

slu¢ovani exekuci, atd.)
Technicky proces mentoringu:
Kazdy z mentor( je sezndmen s technickym procesem mentoringu:

—vzhledem k zpétné vazbé z véznic, kdy doba od nahlaseni mentora do véznice a prvni schiizky
je vzhledem ke vzdalenému vystupu klienta pfilis vzdalen jsou stanoveny terminy do kdy musi
mentor plnit nastavené cile vzhledem ke klientovi, véznici a projektovému tymu. Nastavit

proces tak, aby byli jasné dané terminy do kdy se co musi.

Update: ¢ervené doplnéni
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Technicky proces mentori

1. Vybér klienta — na zakladé dotaznikd od koordinatora

2. Potvrzeni prevzeti klienta — emailem koordinatorovi (koordinator nahlasi do véznice)
(Body 1 a 2 zpracuje mentor do tfi dnli od obdrzeni dotazniku)

3. Prvni schlizka s klientem
> Domluva s kontaktni osobou ve véznici na terminu prvni schlzky s klientem
(mentor kontaktuje véznici do 5 pracovnich dnu)
> Schlzka s klientem ve véznici
(prvni schiizka se uskutec¢ni nejpozdéji 21 dnli od prevzeti klienta)

4. Po schtzce s klientem

> vyplnéni analyzy klienta (z kazdé schlzky s klientem musi byt proveden zdpis),
analyza se dodava spolecné s vykazem prace v mésici, kdy byla schlizka uskute¢néna.

5. Individualni plan prace s klientem — je sepsan po prvni schlizce a je doplfiovan priibézné po
celou dobu prace s klientem.
> Individudlni plan se odevzdava s vykazem prace v mésici, kdy probéhla prvni schlzka
s klientem a finalni verze planu po skonceni spoluprace s klientem.
> v zavéru prace s klientem se vyplni pfiloha: Vyhodnoceni Uspésnosti klienta, kterd se
preda koordinatorovi.

6. Pribézna prace s klientem
> Dle dohody s klientem mentor dodava koordinatorovi mentora:

a. Prace —v pripadé, Ze pripravuje mentor pro klienta pracovni pohovory —
poskytuje prabézné CPPP informace o poctu pohovort, vysledek pohovorli a v
pfipadé prijeti kopii pracovni smlouvy.

b. Ubytovani—v pfipadé, Ze ptipravuje mentor pro klienta ubytovani — poskytuje
CPPP informaci o ubytovacim zafizeni.

c. Oddluzeni — mentor pfipravi vSechny podklady pro oddluzeni od klienta a
preda je koleglim, ktefi provedou klienta procesem oddluzeni (kontakt na
kolegy z insolvenci pfedava mentorim koordinator).

> Zapisy ze schizek s klientem — zdznamy se odevzdavaji spolecné s vykazem prace v
mésici, kdy byli schizky uskutec¢nény.

> Mentor poskytuje prabéznou podporu klientovy do celkového souhrnu 50 hod.
Mentor informuje zastupce CPPP, Ze klient opustil VT

7. Spoluprace s urady, probacnim urednikem apod.
> Dle potieby klienta mize spolupracovat mentor s Urady prace na vyhledani
vhodného zaméstnani klienta

> Dle potreby klienta mlze spolupracovat mentor s probacnim Grednikem na integraci
klienta do spolec¢nosti.
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8. Ukonceni spoluprace s klientem, zavérecné zpravy
> Klient na konci spoluprace vyplfiuje — Hodnotici dotaznik podpofené osoby —

vyplnény dotaznik predava mentor koordinatorovi.

> Mentor na konci spoluprace doplini a uzavie Individualni plan préace s klientem, kde
zhodnoti Uspésnost integrace klienta a zda se podafilo naplnit v planu stanovené cile.

Zkompletovany Individudlni plan predava koordinatorovi mentord nejpozdéji do péti dnli od
ukonceni spoluprace.

Technické doplnéni:

Finan¢ni gramotnost: zpétnad vazba od mentorl, néktefi mentofi by potiebovali projit
tréninkem finan¢ni gramotnosti tak, aby byli schopni skolit klienty jak ve VTOS tak na svobodé.

Poznamka: pripravit materidly jak pro trénink mentor(, tak na skoleni klient(.
Co by mél trénink obsahovat?

Co je finanéni gramotnost a pro¢ by méli néco védét

Penize - forma, Ucel, sprava

Rozpocet - Ucel, principy, mési¢ni planovani, potfeby, prfani vs. rozpocet
Uvéry, pajeky - specifika, rozdily, nastrahy!

Dluhy — druhy zdvazkd, splaceni, narlst dluhu v ¢ase, uroky,

Exekuce, osobni bankrot — kdy, jak, pro¢? vyhody — nevyhody

Pro mentory — novela insolvenéniho zakona,
navod co Skolit

Update: Pridany materidly pro finanéni gramotnost
Finanéni gramotnost — Rozpocet domacnosti

Sestavte jednoduchy rozpocet Vasi domacnosti z Vaseho prijmu a zjistéte, zda je prebytkovy,
ztratovy nebo vyrovnany. Navrhnéte, jak nalozZite s pripadnou vzniklou rezervou.
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PFijmy domacnosti / mésic Castka Vydaje domacnosti / mésic Castka
Vyplata Ké Vydaje povinné Ké
Diachod K Najemn — bydleni (hypotéka) K¢
Brigada Ké ElektFina - zalohy Ké
Socidlni davky - postiZitelné Ké Plyn - zalohy Ké
Socialni davky — Ké Dalsi platba byt (voda, Ké
nepostiZitelné popelnice atd.)
VyZivné WyZivné Ke
Strava
Obleéeni a obuv Ké
Doprava, Benzin, MHD KE
Pojisténi auto, domacnost Ké
Détské aktivity + obédy a Ké
tabory
Telefony + internet Ké
Drogistické zboZi Ké
Dluhy
Nahrada skody K
Léky K
ViyZivné Ké
Vydaje nepovinné Ké
Cigarety / Alkohol Kc
Kabelova televize K¢
Dovolena K¢
Kultura K¢
Celkem K¢ Celkem K¢
Uspora se vypoctita pfijmy minus vydaje!!! \yaIe
Uspora Ke
= 3
?*‘-}.mq ﬂew

Pripadné pokud jsou vydaje vetsi, nei prijmy bude
potreba navrhnout, v cem jste schopni se uskromnit,
pripadné jak navysit své prijmy.
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Shrnuti aktivity — cilem bylo zacit pracovat s pfijmy a vydaji domacnosti, tak aby byl rozpocet
vyrovnany Ci tvofil rezervu k Usporam ¢i dalSimu zhodnocovani. Pokud rozpocet byl v zaporu,
musel klient zacit pfemyslet, kde je nutné uspofit. Ddle na modelu klient pochopil, jaké vydaje
jsou povinné a které jsou nepovinné, aby se pfipadné dale nedostaval do vétsiho finan¢niho
zadluzeni. Nasledné bude pokracovat dalsi aktivita po vyhodnoceni a dle potiebnych kroki

klienta k finaIni pomoci.

Cilem bylo zjistit od klienta vSechny zdvazky o kterych vi a je si jich védom vysi umorovani v
ramci pravidelnych plateb ¢i strhdvani od zaméstnavatele, zapsat je do dotazniku a tim zjistit

miru zadluZenosti daného klienta a nastaveni dalsSiho postupu.
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Vyhody a nevyhody osobniho bankrotu
Vyhody:

¢ Zaplatite pouze ¢ast svych zavazkl (mUze to byt i méné nez 30 %, pokud soud zjisti, Ze jste
vyvinuli maximalni Usili pro uhrazeni Vasich dluh(), pokud splnite vSechny podminky, od

hrazeni zbytku vas soud osvobodi.

e Je VAm srdZena z pfijmu jedna c¢astka, kterou pak insolvencni spravce rozdéluje viem

vériteldm.

e Neni mozné dale provadét exekuce (po podani ndvrhu k soudu), nemusite se bat navstévy

exekutora. Jste pod ochranou soudu.
e Dluhy uzZ se nezvysuji (jediny zplsob, jak toho docilit).
e Skondi tlak ze strany véfitelll a stres spojeny s predluzenim.

* Minimalni spldtka pro vstup do oddluzeni ¢ini pouze cca 2.500,- K¢ (v pfipadé, Ze nehradite

vyZivné).

-J

Nevyhody oddluZeni:

e 7 pfijmu Vam zUstdva pouze tzv. nezabavitelnd Castka stejné jako u srazek ze mzdy na

prednostni pohledavky (vétSinou je to méné, nez by Vam zbylo v exekuci).

e V priibéhu oddluZzeni nesmite vytvaret nové dluhy — hrozilo by Vam zruseni oddluzeni. Az

vase oddluzeni pobézi, musite si tedy davat o to vétsi pozor, abyste neméli hradili vSe fadné.
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e Vase zadost véetné vsech pfiloh je volné dostupna v Insolvenénim rejstfiku na internetu (vse
je vedeno verejné). Nicméné osobni Udaje — jako jsou rodné listy déti, vypis z RT, zdravotni

stav, atd, zobrazovan neni.

e Osobni bankrot se nevztahuje na dluhy z trestné ¢innosti — tu je potfeba uhradit v pIné vysi
¢i reSit domluvou splaceni mozné ¢astky poskozenému. V pribéhu oddluzeni tedy budete

hradit i takové dluhy, nicméné pokud je neuhradite ze 100 %, soud Vas od nich neosvobodi.

Cilem bylo sezndmit klienta s vyhody a nevyhody oddluZeni a projit si cely proces spojeny s
pfipravou ndvrhu az po podani. Klient musi byt jasné informovan, co obnasi pfipadné podani

zadosti o osobni bankrot a musi umét pracovat s vyhody a nevyhody této moZnosti.

Finanéni gramotnost — klient
Zakladni aspekty dluhové problematiky
Definice zakladnich pojmu

e Akontace - Cast ceny zboZi pofizovaného na splatky, kterou klient hradi predem v hotovosti.

Zbyvajici ¢ast ceny financuje leasingova firma nebo na néj poskytne uvér splatkova firma.

* Anuita - Série pevné stanovenych, shodnych plateb, které jsou placeny jako splatky avéru po
dané koneéné obdobi, v pevné stanovenych intervalech. S postupem splaceni klesa v anuitni

splatce podil uroku a roste podil Umoru.

e Bezlrocné obdobi - Casovy usek, béhem kterého neplati klient bance trok za vypUjéené
prostiedky, které pouzil pti bezhotovostnich platbach. Vyuziva se u kreditnich karet a je to

obdobi mezi provedenim transakce kartou a datem splatnosti.
® Bonita — schopnost fadné splacet své zavazky

e Debetni platebni karta - Karta, kterou lze Cerpat financ¢ni prostredky pouze do vyse

disponibilniho zlstatku na bankovnim uctu, ke kterému byla vydana.
e Dluznik - Osoba, ktera je povinna vériteli splatit poskytnutou financni ¢astku véetné arokd.

¢ Drazba - Verejné jednani, jehoz ucelem je prechod vlastnictvi k predmétu drazby. Licitator

se obraci na predem neurcéeny okruh osob pfitomnych na predem uréeném misté s vyzvou k
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podavani nabidek a pfi némz na osobu, kterd za stanovenych podminek ucini nejvyssi nabidku,

prejde priklepem.

* Exekuce - Nedobrovolné, vynucené splaceni zdvazku vUci véfiteli z majetku dluznika (prodej
zastavené nemovitosti, obstaveni platu ¢i bankovniho Uctu, zabaveni majetku apod.). Jde o
krajni moZnost, jak resit nesplaceny uvér, pokuty, vyZivné apod., pokud odmitnete splacet

zavazky. Vykonem (vymahdanim) je soudem povéren exekutor.
¢ Insolvence — neschopnost dostat svym zavazkim

e Insolvencni rejstiik — Informace o prlibéhu konkrétnich insolvencnich Fizeni jsou verejné
pristupné na internetu na webovych strankach http://www.justice.cz/. | v béZném Zivoté lze
insolvencni rejstfik pouzivat. Napf. pokud planuji koupi bytu, auta apod. (od firmy i fyzické
osoby), muUzu si prodavajiciho v rejstfiku provérit. Predejdu tim situaci, Ze nemam penize, ani
zbozi, pokud by prodavajici byl v insolvenci a nesmél nakladdat se svym majetkem. Takto si
mohu provéfit i zaméstnavatele, ke kterému planuji nastoupit. Pozor, ne kazdy, kdo je v
rejstfiku uveden, je v platebni neschopnosti. Je potfeba prostudovat vSechny dostupné

informace. Navrh na insolvenci muize byt mezi firmami pouZit i v rdmci konkurenéniho boje.
e Jistina — nesplacena cast pujcky, ze které jsou aktualné pocitany uroky

« Kontokorent — Uvér sjednany k Gc¢tu, umoziujici klientovi ¢erpat hotovost, kterou nema (tzv.
do minusu). Klient je povinen v urcité dobé, zpravidla jeden rok, Uvér splatit (dostat do plusu)
a poté smi uvér opét Cerpat. Vzhledem k vysi Uroku je kontokorent vhodny na preklenuti

kratkodobého nedostatku hotovosti napf. Uhrada najemného pred vyplatou.

e Lichva - Uvér s nepfiméFené vysokym urokem, kdy poskytovatel zneuZivad né&i rozumové
slabosti, tisné, nezkusenosti. Podle zdkona je lichva trestny ¢&in, bohuZel neni stanovena Zadna

procentudlni hranice.

® Osobni bankrot — neboli oddluzeni — feseni Upadku fyzické osoby (dluznika) bud'splatkovym
kalendafem se zpenézenim majetkové podstaty, nebo pouze zpenéZzenim majetkové podstaty.

MuzZe vyhlasit pouze soud, ktery predtim dluznik o osobni bankrot pozadal.
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* RPSN — ro¢ni procentni sazba ndkladl. Tento Udaj jsou povinni zpfistupnit vSechny subjekty
poskytujici ptjcky nad 5 000 K¢. Ukazuje konecnou nakladnost Gvéru, tim pomaha vyhodnotit

vyhodnost poskytovaného Uvéru

e Rucitel - Osoba, kterd se zavazie prevzit splaceni celého uUvéru, pokud jej nebude splacet

dluznik. Proto je dullezité byt obezfetny pfed podpisem jakéhokoliv rucitelského zavazku.

e Sménka - Uvérovy cenny papir, obsahujici zadkonem prfesné stanovené udaje, ze kterého
vyplyva dluZznicky zdvazek, ktery dava majiteli sménky nesporné pravo poZadovat ve
stanovenou dobu stanovenou castku. Pokud jsou obsazeny vesSkeré nalezitosti stanovené

zakonem, plati i sménka napsana na ,papirovém kapesniku®

e Splatkovy kalendar - Pfehled jednotlivych splatek, kterymi je postupné splacen uvér i jiny

dluh. Casto jde o prehled, v némi je uvedena presnd vyse a datum splatnosti kazdé splatky.

e Spotfebitelsky Gvér - Uvér poskytovany soukromym osobdm a domdacnostem za tcelem

nakupu spotrebnich predmétd, sluzeb, pofizeni nebo stavby bytu nebo domu apod. Zpravidla

evvs

e Zastavni pravo - Pravo véfitele (banky) nakladat s cizi véci (zastavou), kterou dluznik rudi za
svQj dluh. V pfipadé nesplaceni mlze banka zastavu prodat a vyrovnat se tak s dluznikem.

Zastava je vétsSinou néjakd nemovitost — dim, byt, pozemek.

Cizi zdroje financovani

Mezi zakladni cizi zdroje financovani pro fyzické osoby patfi:

Uéelové Gvéry ob&aniim

Ucelové Gvér jsou poskytovany na konkrétni nakupy (na vybaveni bytu, na spotfebni zboZi, na
auto). Banky posuzuji oprdvnénost pozadované castky a snaze tak odhaduji dluznikovu
schopnost splatit avér. Specifickou formu predstavuje hypotecni Uvér — na nakup, vystavbu,
rekonstrukci, opravu ¢i modernizaci nemovitosti. Na tento typ Uvéru se vaze zastavni pravo na

nemovitost.
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Neucelové uvéry obCanlim

Kontokorent — Cerpani bézného uctu do zaporného deficitu (do minusu). U kontokorentu byva
stanovena horni mez pro jeho Cerpani, zpravidla miva vyssi drokovou sazbou nez ostatni Uvéry.
Podminkou byv3, Ze bance poukazujeme splatky alespon v minimalni vysi stanovené v ivérové

smlouveé.

Osobni pujc¢ky — uréeny pro financovani nepodnikatelskych potreb. Vyznacuje se snadnym
sjedndnim (telefonicky, emailem, ptes internet). Pljcky maji vyssi irokovou sazbu a soucdsti
smlouvy je zpravidla i povinnost sjednat pojisténi proti pfipadnému nesplaceni. Pojistné se pak

stdva soucasti splatek.

Kreditni karty — slouZi pro Cerpani prostifedkd z uUvérového uctu. U vétsSiny karet plati
bezurocné obdobi, které je vsak platné pro karty na bezhotovostni placeni u obchodnikl —
nikoliv na hotovostni vybéry z bankomatu. Po uplynuti beziro¢ného obdobi nebo hotovostnim
vybéru se zacind nesplacend ¢ast dluhu Urocit. Urokové sazby jsou vysoké a pohybuji se
priblizné mezi 20 — 26% p. a. Pro klienta muze byt nékdy matouci informace o mésicni irokové

sazbé (napf. 2% p. m), coZ na prvni pohled muZe vyvolat pocit vyhodnosti.

Priklad €. 2. Pan Novak ma k dispozici kreditni kartu, pfi¢emz dle smlouvy muze Cerpat Uvér
do vySe 10 000K¢. Mzda mu byva vyplacena vzdy jedenactého v daném mésici. BEhem mésice

zari se uskutecnily tyto operace:
1. 9. 2015 — pocatecni stav bézného uctu 1 000KE

5.9. 2015 - platba kreditni kartou za nakup lednice 7 000K¢ (na bézném uctu je stale 1 tis. a z

uvérového se Cerpa)
7.9. 2015 — vybér z bankomatu 3 000K¢ (je mozné provést — limit Uvérového Uctu je 10tis)
11.9. 2015 — mzda — 15 000K¢ (navysi se zlstatek bézného uctu na 16 tis.)

12. 9. 2015 - splatka minimalni povinné c¢astky — 1 000K¢ (snizi se zlstatek bézného uctu i

uvérového uctu)

15. 9. 2015 — ndkup v supermarketu 1 400 K¢ (je tfeba provést z bézného uctu, protoze jinak

by byl presazen limit ivérového Uctu — pouzije tedy svou druhou debetni kartu).
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Datum | Text Castka (K¢) Béiny ucet Uvérovy ucet
1 Pocatelni stav 1000 1000 0

5 Nakup lednice 7000 1000 - 7000
7 Vybér z bankomatu 3000 1000 - 10000
11 Vyplata mzdy 15000 16000 - 10000
12 Splatka 1000 15000 - 9000
15 Nakup v supermarketu 1500 13500 - 9000

Leasing

Tento typ financovani je nékdy také nazyvan dlouhodobym prondjmem. Po skonceni doby
pronajmu si véc (majetek) odkupuje do vlastnictvi najemce. Typickym pripadem, kdy se

uplatiuje financni leasing je pro ndkup osobniho automobilu.

Priklad ¢. 3. Pan Kos si pofidil osobni viiz Kia Picanto za 207 000. Bude ho financovat leasingem,
musi nejprve slozit akontaci ve vysi 15% z ceny vozidla — tato ¢astka predstavuje 31 050 K¢.
Musi rovnéz uhradit poplatek za uzavieni smlouvy ve vysi 3 000KE. Zbylou ¢ast ceny bude
splacet 4 roky ve vysi 4 800 mési¢né. Z této astky Cini splatka ceny 4000 a zbylych 800 pripada
na povinné ruceni a havarijni pojisténi. Po 4 letech zaplati symbolickou zlstatkovou cenu 1

500 k¢ a vliz prejde do jeho vlastnictvi.

Je treba sedist, kolik zaplati pan Kos navic. Tj. 31 050 + 3000 + 4800 x 48 + 1500 =265 950 K¢.
Celkové tedy preplati viz 0 265 950 — 207 000 = 58 950 K¢

Zaludnosti tvérovych smluv — ¢eho se vyvarovat?

» Klient sice dostane pozadovany uvér, ale poskytovatel si hned strhne urcitou ¢astku jako

poplatek, aniz ho upozorni predem. Byva to 10 % i vic.

e Uvérova smlouva zavazuje klienta, aby v kratké dobé po obdrieni Gvéru zaplatil prvni

splatku, jinak je sankcionovan pokutou.

e Poskytovatel uvéru si ve smlouvé vymini, Ze mize pozadovat kdykoli pred¢asné splaceni

uvéru a nesplaceni zatizi vysokou sankci.
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e Urok stanoveny z Gvéru uvedeny ve smlouvé plati jen v pfipadé, 7e klient sezene kazdy tyden

nékoho dalsiho, kdo si vezme uvér. Pokud se mu to nepovede, Urok se zvysuje.

e Uvérujici instituce pozaduje nepfimérenou zaruku — napfiklad za Gvér ve vysi 200 tisic korun
chce do zastavy dim a zapiSe si své zastavni pravo do katastru. Kdyz klient nezaplati splatku,

ddm zabavi.

e Uvérova smlouva obsahuje rozhod¢i dolozku a pravo poskytovatele Gvéru zvolit si rozhodce.
V pfipadé sporu mezi poskytovatelem Uvéru a dluznikem, byva rozhodce vidy na strané
véritele a jeho rozhodnuti je konecné. Dluznik nema prakticky Zaddnou Sanci. Na osud by se

mohl obratit jen v pfipadé, Ze pti rozhodnuti by doslo k procesni chybé.

Velice neptijemnou situaci mlze byt predluzeni, tedy situace, kdy si jedinec zfidi vétsi pocet
uvérl a jejich splaceni mu ¢ini znacné problémy. V Zddném pfipadé neni vhodné tuto situaci
resit dalSim nevyhodnym dvérem, uréenym ke kryti splatek. Jako vhodna feSeni se nabizeji v
podstaté pouze dvé cesty. Velmi nestastné je pripadné ,schovavani pred véfiteli. Pokud se k
takovéto situaci preci jen schyluje, doporucujeme vyuzit sluzeb financnich poradca, ktefi v

ramci krizové intervence velice ¢asto poskytuji své sluzby zdarma (napf. Poradna pfi financni

tisni).
Dobré a spatné dluhy

Je-li nutné zvysit pfijmy tim, Ze si budeme brat uvér, je predem nezbytné zvazit, zda se svou
povahou jednd o uvér pro nas ,dobry” nebo ,Spatny”. Tedy jestli pouze docasné vyresi

nedostatek prijma nebo jestli naopak mUze nase prijmy v budoucnu zvysit.
Uvér, ktery je vhodny, se vyznacuje tim, Ze:

® nez jsme o néj pozadali, ujistili jsme se, Ze jej opravdu potifebujeme a po celou dobu jeho
trvani budeme schopni jej splacet (pfipadné se zdroven pojistime pro ptipad neschopnosti

uvér splacet),

e bereme si jej na pofizeni majetku, ktery bude svému ucelu dobre slouZit i poté, co uvér
splatime (Zivotnost na Uvér pofizeného majetku bude delsi nez splatkovy kalendar uvéru, napr.

byt & dam),
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* bereme si jej na pofizeni majetku, ktery mize nam jako novému majiteli pfinést zvySeni nebo
dalsi prijem (fotoaparat, kterym budu pofizovat fotografie za ucelem jejich prodeje; auto,

které budu pouzivat k podnikani; garaz, kterou pronajmu).

Zatimco dobry dluh vds mlze popohnat a pfibliZit vas k finan¢ni nezavislosti, Zivot se Spatnymi
dluhy je cestou do pekla. Orienta¢né jsou Spatné vsechny dluhy s drokovou sazbou pres 10%
rocné. Pro presnéjsi urceni je klicové, zda jste schopni se svymi penézi vydélat vice, nez vas
dluh stoji. Pak se jedna o dobry dluh. Pfikladem jsou hypotecni uvéry, ale téZ Uvéry na vzdélani

¢i ndkup automobilu pro podnikatele. V opacném pfipadé je dluh Spatnym.

Dluhova past

Dluhova past hrozi v pripadé deficitu rozpoctu a absenci dlouhodobého planovani. Pokud

domacnost nedisponuje vybudovanou rezervou, okamzitym feSenim je vzit si avér.
Pokud se deficit opakuje, méla by se domdacnost ubirat smérem:

* snizeni vydaju

e zvySeni prijma

* oboji soucasné (nejvyssi ucinek)

Existuji situace, kdy domacnost nema moznost zvysit pfijem jinak nez uvérem. DlleZitou

otdzkou v tomto ptipadé je:
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Jak rozeznat vhodny uvér od nevhodného?

VHODNY UVER NEVHODNY UVER
- jsme schopni jej splacet po celou - je urten na nakup veci, které
dobu trvani nezbytné nepotrebujeme
- je urcen na nakup majetku, jehoz - nejsme sijisti, Ze jej budeme schopni
Zivotnost je delsi nez délka trvani splacet celou dobu
uvéru
- je uréen na nakup majetku, ktery - je urcen na splaceni jingho Gvéru a
zajisti  budouci navySeni pfijma podminky nejsou vyhodnéjsi
domacnosti (pf. byt na pronajem) (bereme si jej za horiich podminek)
- jeho Jdrokova mira je pfiméfené - je uréen na nakup majetku, jehoi
vysoka Zivotnost je kratka a opotrebeni
rychlé, nebo nemuie slouZit svému
ucelu po splaceni (napf. dovolena)

Priklad €. 1.

Je-li Cisty mésiéni prijem domacnosti 13 000 K¢ a mésicni vydaje na potraviny, bydleni a
dopravu 8 000 K¢, je mozné (v extrémnim pripadé) splacet mésicni ¢astku 5tis. KE. Pokud by

splatky pajcek byly vyssi, byla by domacnost predluzena.

Poskytovatelem bankovniho Gvéru jsou banky, existuji samoziejmé vedle nich také
spotrebitelské uvéry (na ndkup spotiebniho zbozi). Banky jsou v jedndni s klientem vybaveni
odborniky, ktefi usiji avér klientovi na miru. Rovnéz je mozné dohodnout odloZeni splatek,

zménit vysi splatek ¢i délku Uvéru apod.

Existuji specializované financni poradny, které klientlim v nesnazich doporuci optimalni feseni.

Kontakt na né Ize ziskat napf. na www.financnitisen.cz nebo na www.pomocsdluhy.cz
Mapovani zadluzenosti

Prvnim krokem na cesté k eliminaci dluh( je jejich zmapovani. Aniz bychom zjistili kde, kolik a
za co dluzime, nemame Sanci situaci vibec resit. Pro fadu osob neni zcela lehké dodatecné
zjistit, kde vlastné vsude dluzi. Pokud prehled v oblasti dluhi nemame, je vhodné si
vzpomenout na hlavni véfitele a ty pak pisemné oslovit s Zadosti o soucinnost na fesSeni
dluhové situace. Pokud toto neni mozné, nabizi se prileZitost nahlédnout do registru dluznikd,

¢i pozadat okresni soud, pfislusici k prislusnému mistu trvalého bydlisté. Je vSak tfeba
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upozornit na skutecnost, Ze vypisy z registri a jejich poskytovani je adekvatni formou

zpoplatnéno.

Za co nejcastéji dluzime?

Pokuty — napfiklad za MHD

Zakonné odvody — zejména prispévek na verejné zdravotni pojisténi a socidlni pojisténi

Daniové nedoplatky - Dluhy vazané na predchozi trestnou cinnost (ndhrada skody, néaklady

soudniho fizeni atp.)

Smluvni véfitelé — nestatni instituce
o Banky a uvérové spolecnosti
o Dluhy na béZnych rezijich (ndjemné, telefon atp.)
o Nedoplatky (voda, plyn, energie)

Dluhy na vyzZivném

Cilem bylo sezndmit klienta, jak se v oblasti financi vyznat? Jak spravné volit cestu a
rozhodovat se? Znat zakladni pojmy z oblasti financi, finan¢ni nastroje. Pravé na tyto a

podobné otazky v pracovnim listu musi klient znat odpovédi.

Zpétnd vazba od mentord: mentofi ¢asto nemaji v ruce zadny dokument, zZe zastupuji klienty

smérem k ubytovacim zafizenim, zaméstnavatelim pfi sjednavani pohovor, jednani s Urady.

Ukol: spoleéné s pravnikem pfipravit ndvrh dokumentu opraviujici jednat mentorim jménem

klienta,

Poznamka: PInd moc musi byt notarsky ovérend!
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PLNA MOC
JB, NHZE POTRPSENY (8) oottt ittt ey
D ) i e o O e e A Ny e
Bytem trvale
(déle jen .zmocnitel”)

Zmocnuji
Y ) OGP LU A I OSC TV VIR TEVGP OO OOt
narozeneho (Narozenou) ......................
bytem trvale: nebude UVEOGENO. ..o ittt it e eas s eenn b g
adress doru€ovani: uvedens projektovs kanceld? Kladno. .. .. O Lt A oA
(déle jen .zmocnénec”)

ktomu, sby mne v piném rozsahu zastupoval pro celé fizeni voblssti hiedéni
zaméstnani, ubytovéni a jednéni = Ofady jako zmocnénec vrémci projektu Na
svobodu s menforem”

Zmocnénec je oprévnén zejména k podsni jakychkoliv ndvrhd a vyjddfeni, pfijiméni a
dorudovéni pisemnosti, nahlizeni do spisu 8 cinéni opisU & vypisU. podepisovani
jakychkoliv listin, jakoZ i podévén{ Fadnych i mimofadnych opravnych prostfedkd proti
rozhodnuti spravniho orgénu, 8 pripadné dinéni jekychkoliv dalsich Gkond, které jsou
nezbytnéd a to vie ve stejném rozsabu, vjekém by byl zmocnitel sém k témto
{konum s jednanim oprévnén.

| AR S S A U COUCO BBV IRN] | - Bk A N Sy R R S i A ORI e

p"h

Zmocnéni prijimam v piném rozsahu.

Informace mentorlim o zméndch v insolvenénim zdkonu: na zdkladé zpétné vazby mentor( by
potfebovali védét jaké jsou zmény v IZ pro jednani s klienty (klienti maji kolikrat novéjsi

informace)

Poznamka: pripravit materialy o zménach
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Ucinnost novely insolvenéniho zékona — novela bude platit od poloviny roku 2023
Oddluzeni na 3 roky (2022)

V soucasné dobé je predpokladana délka oddluzeni formou splatkového kalendare se
zpenéZenim majetkové podstaty stanovena na 5 let, pokud v prabéhu téchto let nedojde ze

strany dluznika ke skute¢nostem, které by umoznovaly dobu oddluzeni zkratit.

Zpusoby, jak zkratit dobu oddluzeni mohou byt dva. Prvnim z nich je Uplné, tzn. 100% splaceni
zavazk( dluinika, resp. pohleddvek véfitelli, pfihlasenych do insolvencniho Ftizeni. Druhy
zpUsob se tyka dluznik(, u kterych bylo rozhodnuto o Upadku od 1. 6. 2019, ktefi za sebou jiz
maji 3 roky trvajici oddluzeni a soucasné splatili nejméné 60 % svych zavazkd — podanim zpravy
o splnéni oddluzeni insolvenénim spravcem na soud dojde k osvobozeni takového dluznika od

placeni zbylych dluha.

V neposledni fadé jsou stanoveny zakonné vyjimky pro osoby, jimz vznikl pred schvalenim
oddluZeni narok na starobni dlichod a osoby s invalidnim dlchodem II. a lll. stupné, pro které

plati 3letd délka insolvencniho fizeni.

Informace mentorlim o procesu dluhové problematiky: Zpétna vazba od mentoru, ktefi chtéji

ucelené informace o procesu dluhové problematiky.

Poznamka: Pripravit pro mentory materialy k dluhové problematice.

Dluhova problematika v zakladech:
Zakladni pojmy

Dluh

oznacuje to, co je nékdo nékomu povinen vyrovnat, je to predmét vztahu mezi dluznikem a

véfitelem.

Dluznik

je povinny subjekt k pInéni ze zdvazkového vztahu vici vériteli; hradi-li dluznik po terminu

nebo nehradi viibec, uzivame pojem neplatic.
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Véritel

je opravnény subjekt ze zavazkového vztahu vici dluznikovi.

Pohledavka

pravo véfitele na plnéni od dluznika, ktery ma néco dat, konat, néceho se zdrZzet nebo néco

strpét.
ZadluZenost

stav, kdy ma subjekt jednu nebo vice pohledavek a pIni své povinnosti.

Pfedluzenost

stav, kdy ma subjekt jednu nebo vice pohleddavek a jiz neni schopen plnit své povinnosti.
Rozpocet

obecné seznam viech planovanych vydajli a pfijma.

Rezerva

obecné zaloha, zasoba financnich prostredka.

Vznik predluZenosti

Dluh je pfedmét vztahu mezi véfitelem a dluznikem, ktery zahrnuje opravnéni véfitele a
povinnost dluznika dluh vyrovnat. Z pohledu véfitele se tento vztah oznacuje jako pohledavka.
To znamena, Zze pohleddavka je opravnéni véfitele poZzadovat od dluznika vyrovnani dluhu, tedy

takzvané plnéni zavazku.
Dluh vznika:

Z financnich produktt

e Uvéry, pljcky;
e pojistné smlouvy;
e poplatky na financnich produktech.
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Ze smluv poskytujicich sluzby

® najemné;
o telekomunikace, TV, internet;
e jizdné;
e kurzovné — skolné.
Dluhy vuci statu obecné
e na zdravotnim pojisténi;
e na socidlnim pojisténi;
e neopravnéné vyplaty davek a dichod;
e nadanich, poplatcich a pokutach.

Nahrady $kod a souvisejici tresty

e Skody na majetku a zdravi;
e soudni poplatky;

e advokatni sluzby;

e spojené s vykonem trestu;
® navyzivném.

Ostatni

e ze smluv (faktury);
e zprostfedkovatelské poplatky;
e rezervacni poplatky RK.

Faze zadluzenosti

Dluh jako nesplnény zavazek vznika ihned po nesplnéni povinnosti. Nicméné véritel nebo jind
smluvni strana postupuje pfi vymahani zpisobem, ktery ma interné nadefinovan, a postupy

zejména z pohledu ¢asu jsou rozdilné.

Dluznikem se jednotlivec stava uz ve chvili podpisu spotiebitelské smlouvy, ovsem
spoleCnost vnima existenci dluhu od momentu, kdy jsou vynechané radné platby. Tento

princip plati i u dalSich smluv, jako jsou napf. smlouvy osettujici poskytovani sluzeb.

40



S

Norway

grants

resp. placenim splatek, nebo je zcela prestane hradit.

Osa dluhu, rizika

-

Redlné vsak o dluhu mluvime v situaci, kdy se dluznik/odbératel sluzby opoZduje se splnénim,
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Dokumenty v jednotlivych fazich zadluzenosti

Kazdda faze zadluzenosti s sebou nese charakteristické dokumenty, podle kterych se da
identifikovat zavaZnost situace. Na pocatku je vidy smluvni vztah. Jiz zde vznika dluh anebo
povinnost, kterd se pozdéji mize zménit v dluh (napf. ndjemni smlouva). Jak bylo uvedeno

vyse, je nutné Cist smlouvu i vSeobecné smluvni podminky. Jedna se o prvni dokument uréujici

budouci povahu vztahu dluznik — véfitel.

Z hlediska dokument( zasilanych dluznikovi mGzeme rozlisit dvé ¢asova obdobi
e pred podanim Zaloby o zaplaceni;

e Podani zaloby na dluznika
e po podani Zaloby o zaplaceni.

Jednotlivé faze zadluzenosti se rfesi rGznymi formami poradenstvi. Pro vSechny je vsak stejné,
Ze dluznik musi komunikovat s véfitelem, Cist dopisy, které dostava, a predevsim na né musi
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reagovat. Situace, kdy dluznik neotevira dopisy, zapira se, méni telefonni ¢isla, nikam nevede,
resp. zhorsuje dluznikovo postaveni ve vymdahacim procesu.

Jednotlivé faze zadluzenosti:

=  Prodleni se splacenim (kratkodobé — nejcastéjsi situace)
* Dlouhodobé nesplaceni (tfi a vice mésicu)

=  Mimosoudni vymahani

= Soudni vymahani

= Exekucni Fizeni

Exekucni rizeni

Posledni faze ve vymahacim procesu je exekucni fizeni — tj. situace, kdy se véfitel dosud
nedomohl své pohledavky a dluznik neplnil. Pro obé strany to prakticky znamenda konecné

reSeni situace, kterou prebirad soudni exekutor.

Zakladni pojmy

e opravnény — véfitel;

e povinny —dluznik;

e jistina — zakladni dluh bez pfislusenstvi;

e prislusenstvi— prislusenstvi k jistiné, Uroky, smluvni poplatky, sankce, soudni poplatky,
advokatni poplatky, tj. vSechny platby navic, které pfiznal soud pred nafizenim
exekuce;

e naklady exekuce — naklady exekutora na vykon rozhodnuti (dle vyhlasky);

e soudni exekutor — soudem povéreny exekutorsky urad, ktery zastupuje jmenovany
exekutor, jde o soukromé subjekty.

Formy exekuce
Samotnou exekuci, resp. vykon rozhodnuti provadi exekutor na zakladé exekucniho prikazu, a

to v poradi, vjakém mu to umozinuje exekucni rad. Zpusob exekuce voli soudni exekutor
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postupné, na kazdou z forem vydava exekucni pfikaz. Exekutor musi dodrzovat dvé pravidla:

pravidlo priority a pravidlo pfimérenosti.
Formy (zpUsoby) exekuce (plati pro vykon rozhodnuti zaplacenim):

e exekuce ukladajici povinnost zaplaceni penézité castky;

e prikdazanim pohledavky;

e prodejem movitych véci;

e prodejem nemovitych véci, které povinny nevyuziva k bydleni;

e prodejem nemovitych véci ur¢enych k bydleni povinného;

e pozastavenim fidi¢ského opravnéni — jen pro pfipad dluzného vyzZivného na nezletilé
dité.

[}

Pozn.: Exekuce ukladajici jinou povinnost, nez zaplaceni penézité ¢astky, se fidi povahou
ulozené povinnosti a lze ji provést vyklizenim, odebranim véci, rozdélenim spolecné véci Ci

provedenim praci a vykonu.

Exekuce ukladajici povinnost zaplaceni penézité castky

Jednd se o nejcastéjSi formu exekuce, ktera je nafizovana prakticky vidy. Platce pfijmu
(zaméstnavatel) obdrzi exekucni ptikaz, dle néhoz ma nafizeno provadét srazky z prijmu.
Prakticky to znamena, Ze povinnému z(stava zdkonem stanovenad Castka, tzv. nezabavitelna
cast mzdy (dale jen NZB). VySe NZB se odviji jednak od Zivotniho minima, dale od ¢astky

normativnich naklada na bydleni a také od druhu pohledavky (prednostni, neprednostni).

Pfijem, ktery lze exekvovat:

e mzdu, plat, rodi¢ovsky prispévek, nemocenské davky, dlichody, stipendia, podporu
v nezaméstnanosti, odstupné, odmény z dohody o pracovni ¢innosti a odmény z
dohody o provedeni prace.

Prijem, ktery nelze exekvovat:

e pridavek na dité, porodné, pohfebné, davky v hmotné nouzi, pfispévek na bydleni,
cestovni nahrady.

Prednostni pohledavky vyjmenovava zakon ¢. 99/1963 Sb., Ob¢ansky soudni fad v § 279 pism.

2, jednd se o:
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e pohledavky vyzivného;

e pohledavky ndhrady ujmy zplsobené ublizenim na zdravi;

e pohledavky nahrady Ujmy zplsobené Umyslnymi trestnymi iny;

e pohledavky dani, poplatkd a jinych obdobnych penézitych plnéni;

e pohledavky nahrady preplatk( na davkach nemocenského a dichodového pojisténi;

e pohledavky pojistného na socidlnim zabezpeceni a prispévku na statni politiku
zaméstnanosti;

e pohledavky pojistného na vefejné zdravotni pojisténi;

e pfispévek na Uhradu potreb ditéte svéfeného do péstounské péce;

e pohledavky ndhrady preplatkll na podpofe v nezaméstnanosti a podpore pfi
rekvalifikaci;

e pohledavky ndhrady preplatk( na davkach statni socidlni podpory;

e pohledavky regresni ndhrady dle zakona o nemocenském pojisténi;

e pohledavky nahrady mzdy, platu nebo odmény, poskytované v obdobi prvnich 14
kalendarnich dnl pracovni neschopnosti.

VyZzivné ma vyluéné postaveni mezi pohledavkami, ma prednost i pred ostatnio

prednostnimi pohledavkami.

Exekuce pFikazanim pohledavky

Pfikazani pohledavky — neboli blokace uctu nebo jiného finanéniho produktu, stavebniho
spofeni, penzijniho sporeni, terminovanych vklad(, investi¢nich fondl apod. Nejcastéji byva
blokovan bankovni ucet. Pokud banka obdrzi exekuéni prikaz, je jeji povinnosti icet zablokovat
bez ohledu na to, jaké penize na Ucet prichazeji. Ze zakona jsou penize na bankovnich uctech
chapany jako hotové penize, a tak je s nimi v pfipadé exekuce nakladano, byt je to mzda, ktera

povinnému prichazi. U¢et je blokovan aZ do doby, ne? povinny zaplati cely dluh.

Exekutor blokuje vidy jen Glet, ktery vlastni povinny nebo manzel/ka povinné/ho. Zadny jiny

ucet nemaze byt blokovan.

Exekuce pozastavenim fidicského opravnéni

Tento zpUsob exekuce Ize pouzit jen pfi vymahani nedoplatku na vyzZzivném na nezletilé dité.
Pfikaz se zrusi v pfipadé, prokaze-li povinny, Ze k uspokojovani svych zakladnich Zivotnich
potieb nebo potieb osob, ke kterym mad vyZivovaci povinnost, nezbytné fidi¢sky pruikaz

potrebuje.
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Exekuce prodejem nemovitosti
Exekutor nafidi exekucni zastavni pravo v katastru nemovitosti a tim zablokuje dluznikiv
majetek. Poté nafidi drazbu nemovitosti. Pokud se ji podafi prodat, ze ziskané ¢astky se zaplati

dluznd pohleddvka véfiteli a zbyvajici ¢ast ze zisku se vyplati dluZnikovi.

Vyvoldvaci cena nemovitosti v drazbé je ve vysi 2/3 ceny ze znaleckého posudku. Takto se

urcuje cena pro drazbu v prvnim kole.

Neproda-li se nemovitost v prvnim kole drazby, probé&hnou dalsi kola a vyvolavaci cena klesa

na 1/3 ceny znaleckého posudku. Povinny hradi naklady na znalce i na drazbu.

Nemovitosti s exekuénim zdstavnim pravem je mozné prodat mimo drazbu jen se souhlasem
exekutora. Ten obvykle souhlasi a pro povinného je to vyhodnéjsi varianta, nebot ma Sanci na

prodej za vyssi cenu. Pro tento druh obchodu je potteba vybrat zkuseného realitniho maklére.

Exekuce prodejem movitych véci
Druha nejcastéjsi forma exekuce, je obavand zejména z divodu ndavstévy exekutora, resp.
vykonavatele v domacnosti povinného. Jednd se o tzv. mobiliarni exekuci, kterd probiha

v nékolika krocich:

e prvnim krokem je soupis majetku, ktery mGze byt postizen vykonem rozhodnuti. To znamena,
Ze exekutor v domacnosti povinného oznaci majetek Zlutymi nalepkami s ¢islem exekuce,
datem provedeni soupisu a razitkem exekutora. Od této chvile nesmi povinny s majetkem
jakkoli nakladat, ztraci tzv. dispozici. Kopii soupisu obdrzi povinny;

e druhym krokem je odvoz oznaceného majetku do skladu exekutora a jeho pfiprava na drazbu.
Skladovani a odvoz hradi povinny formou naklad( exekuce;

e poslednim krokem je drazba majetku. Movity majetek je drazen za 1/3 obvyklé ceny, kterd se
uréuje bez znalce. V drazbé si povinny nemuzZe koupit svlij majetek zpét a opét hradi naklady
na drazbu.

Pokud se do soupisu majetku dostane majetek, ktery nepatfi povinnému, je potfeba pozadat

exekutora o vyskrtnuti ze soupisu majetku. Lhiita k poddni navrhu Cini 30 dni od okamZiku.

Co miZe a nemizZe exekutor oznacit, resp. zabavit?

Exekutor nesmi postihnout exekuci véci, které nejsou ve vlastnictvi povinného anebo které

povinny nezbytné potfebuje k uspokojovani hmotnych potreb svych a své rodiny. Pfipadné
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véci potfebné k plnéni pracovnich ukold povinného a stejné tak i véci, jejichZ prodej by byl

v rozporu s moralnimi pravidly nasi spolecnosti.

V této souvislosti se hovofi o tzv. obvyklém vybaveni domdcnosti, které v minulosti nebylo

jasné zakonem definovano. ZalezZelo tak na Uvaze vykonavatele, co zabavi a co ne.

Soucasnd Uprava obcanského soudniho rfadu presné definuje, co zakon povazuje za zdkladni

vybaveni domdcnosti — postel a lozni pradlo, stal, Zidle, kuchyrnska linka v¢. nddobi a nadini,

v s

lednicka, pracka, spordk, vafi¢, vytapéci téleso a palivo. DluZno fFici, Ze vSechny tyto
vyjmenované véci se povazuji za zakladni vybaveni domacnosti do cen obvyklych v ¢ase a

misté.
Z vykonu rozhodnuti rovnéz jsou vylouceny:

e béZné odévni soucasti, obvyklé vybaveni domdcnosti;
e snubni prsten a jiné pfedméty podobné povahy;
e zdravotnické potreby a jiné véci, které povinny potiebuje vzhledem ke své nemoci nebo
télesné vadé;
e hotové penize do castky odpovidajici dvojndsobku Zivotniho minima jednotlivce podle
zvlastniho pravniho predpisu;
zvitata, ktera jsou povazovana za domdci mazlicky a neslouzi k hospodarskym uceliim.

Ovérené zpusoby obrany proti exekuci jsou:

o dobrovolné splnéni na zakladé vyzvy exekutora;

e dohoda s exekutorem o splatkovém kalendafri;

e zastaveni exekuce;

e odklad exekuce;

e podani insolvencéniho navrhu spojeného s ndvrhem na povoleni oddluzeni;

e nereseni exekuce —dluznik je pro velikost dluhd v neresitelné situaci, musi se naucit Zit
s danou situaci.

Zastaveni exekuce

Navrh na zastaveni exekuce podava povinny k rukam exekutora do 15 dnli ode dne, kdy se
povinny o divodu k zastaveni dozvédél. Exekutor vyzve vsechny ucastniky, aby se vyjadFili,

zda se zastavenim souhlasi. Pokud se shodnou na kladné odpovédi, exekutor exekuci zastavi.
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Zastaveni exekuce mizZe navrhnout i opravnény, pak zastavi exekutor exekuci vidy, a to i

bez ndvrhu. Jako priloha musi byt pfiloZeny listiny, prokazujici tvrzeni obsazené v navrhu.

Naklady exekuce a exekuce z pohledu véritele
Naklady exekuéniho fizeni se Fidi vyhlaskou Ministerstva spravedinosti ¢. 330/2001 Sb.
vyhldska o odméné a nahradach soudniho exekutora, o odméné a nahradé hotovych vydajl

spravce podniku a o podminkach pojisténi odpovédnosti za Skody zplsobené exekutorem.

Celkové naklady na exekuci zahrnuji:

e odmeénu exekutora ze zaplacené ¢astky — u ¢astek do 3. mil. K¢ tvori 15 % z pohledavky,
pficemz minimalni vyse odmény jsou 2.000, - K¢, u ¢astek v rozmezi od 3 do 40. mil.
tvori 10 % z pohledavky; odména se snizuje na polovinu v pfipadé, Ze povinny zaplati
v ramci ,,Vyzvy k dobrovolnému spinéni“, tedy do 30 dn(i po nafizeni exekuce;

e nahradu hotovych vydajq;

e nahradu za ztratu ¢asu pti provadéni exekuce;

e ndahradu za doruceni pisemnosti;

e odmeénu a nahradu nakladl spravce podniku;

e DPH.

Naklady exekuce, které exekutor urci prikazem k dhradé naklad(i exekuce, hradi exekutorovi

povinny. Pokud dojde k zastaveni exekuce, hradi naklady exekuce ten, ktery zastaveni zavinil.
V pfipadé zastaveni exekuce pro nemajetnost povinného hradi hotové vydaje exekutorovi

opravnény.

Zakonné divody pro zastaveni exekuce: 0

e k zastaveni vykonu muzZe dojit tehdy, pokud byl vykon rozhodnuti natizen, ™
rozhodnuti o vykonu se dosud nestalo vykonavatelnym;

e pokud se povinny odvola k soudu a soud vyhovi;

e na zakladé pozadavku opravnéného;

e pro nemajetnost dluznika, a to predevsim v pfipadé, Ze by se ukazalo, Ze pripadny
»Zisk” z exekuce by nepokryl ani naklady exekucniho fizeni (ob¢ansky soudni rad
v § 268, pism. e).
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Insolvencni Fizeni — oddluzeni

Jedna se o relativné novy institut v ¢eském pravnim systému, ktery umoznuje dluznik{im

navrat do Zivota, a to jak ekonomicky, tak spolecensky.

Insolvencni Fizeni slouZi pro feSeni Upadku dluznika (viz nize). Pro tyto ucely nabizi zakon
celkem 3 zplsoby jeho feseni: konkurs (pro FO i PO), reorganizaci (pro PO a FO podnikatele) a

oddluZeni (pro FO nepodnikajici i podnikajici).

Hlavni vyhody oddluzeni:

e dluznikovi mohou byt odpustény dluhy;
e dluhy béhem insolvencniho fizeni jiz nerostou;
e fizenije v podstaté on-line, vSe je verejné a rychlé.

Zakladni pojmy a legislativa

Insolvencni Fizeni je vedeno dle zakona ¢. 182/2006 Sb., o upadku a zplGsobech jeho Feseni.
Insolvencni zakon, ktery je Gc¢inny od 1. 1. 2008, nahradil zakon ¢. 328/1991 Sh., o konkurzu
a vyrovnani, ktery do té doby feSil upadek pravnickych osob. Insolvenéni zakon nové nese i
moznost oddluZeni fyzické osoby a méni moznosti bankrotu firem napf. formou

reorganizace.

Pojmy:

e oddluZeni neboli osobni bankrot — mozZnost pro fyzické osoby vyrovnat se se svymi
dluhy;

e upadek — situace, kdy dluznik ma vice véritell a zavazky jsou po splatnosti alespon 30
dn( a tyto zavazky neni schopen plnit;

e hrozici upadek — situace, kdy lze ocekavat, Ze dluznik nebude schopen fadné a vcas
splnit podstatou c¢ast svych zavazku;

e insolvencni zakon uziva zakladni pojmy dluznik a véfritel;

e insolvencni spravce — osoba pridélend soudem, kterd provadi Cinnosti uloZzené ji
zakonem (zejm. zpenéZovani majetku a dohled nad dluznikem).

Formy oddluzeni v insolvenci:

e zpenéZenim majetkové podstaty dluznika — provadi se prodejem majetku dluznika;
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e plnénim splatkového kalendarie se zpenéZienim majetkové podstaty dluznika —
vyuziva se u 95 % navrhl, znamend, Ze dluznik splaci své dluhy a pokud md néjaky
hodnotnéjsi majetek, ten je mu taktéz zpenézen;

Insolvencni navrh se vidy podava mistné prislusSnému krajskému soudu dluznika, a to na

pfedepsanych formulafich i s povinnymi pfilohami.

Navrh muzZe podat:

Insolvencni ndvrh na povoleni oddluzeni mize podat pouze advokat, notaf, insolvencni
spravce, pripadné exekutor a ddle neziskové a verejné prospésné organizace, které maji
potfebnou statni akreditaci (tzv. akreditované osoby). Odména za vypracovani ndvrhu na
oddluZeni je zakonem stanovena na 4 000 K¢ + DPH za oddluZeni jednotlivce a 6 000 K¢ + DPH

za spolec¢né oddluzeni manzeld.

Podminky pro vstup dluznika do insolvencniho fizeni
Dluznik musi pfed podanim ndvrhu zvazit, zda je vhodnym adeptem pro oddluzeni, tedy zda
spliiuje zdkladni podminky stanovené zakonem. Pro podminky niZze uvedené je mozné nalézt

vzdy vyjimku, tj. Ze insolvencni navrh byl schvalen i pfes nedodrzeni dané podminky.

Drive byla zakladni podminka to, Ze bude dluznik schopen uhradit alespon 30 % svych
nezajisténych zavazk( za 5 let (5 let je maximalni doba, po kterou muze dluznik splacet, tedy
maximum je 60 splatek). S novelou insolvenéniho zdkona ucéinnou od 1.6.2019 tato podmir
padla, navic je mozné oddluzeni ze zavaznych dlvodu az na 1 rok prerusit, pripadné spléoo
0 az 6 mésicli prodlouzit. Nové musi byt dluznik schopen hradit alesport odménu IS + to samé
véritellm (1.089 K¢ + 1.089, - KE), pripadné vyZivné. Novela taktéZz zavedla za urcitych
podminek 3leté oddluzeni — bud’ pro zvlast zranitelné osoby — starobni dichodce a invalidni
dlchodce ve II. a lll. stupni. TaktéZ, pokud dluznik uhradi alespoft 60 % svych zdvazka,
oddluzZeni skonci. Jestlize dluznik nesplati za 3 roky 60 % svych zavazku, prechazi do druhé faze
oddluzeni, ve které se bude snazit po dobu dalSich dvou let splatit alespori 30 %. Nepovede-li
se béhem 5 let splatit alespon 30 % zavazkll, bude o odpusténi zbyvajicich dluhd rozhodovat
insolven¢ni soud, tj. v pfipadé, Ze bude uhrazeno 30 % zavazk(, je odpusténi v zdsadé jisté.
Pokud soud rozhodne na zakladé zpravy insolvencniho spravce, zZe dluznik vynalozil veskeré
usili, které po ném bylo mozno spravedlivé pozadovat, bude mu zbytek dluht odpustén, i kdyz

splati tfeba jen 5 %.
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Podminky pro podani insolvencniho navrhu:

e Dluznik musi byt schopen v priibéhu oddluzeni splacet mési¢cné minimalné takovou
Castku, ktera se zjednodusSené rovna dvojndsobku hotovych vydajii a odméné
insolvenéniho spravce. Tato podminka byva nékdy oznacovand jako podminka ,1+1“.
Odména insolvencniho spravce pro individualni oddluzeni ¢ini 1.089 K¢. Minimalni
¢astka, kterou musi byt dluznik v oddluzeni schopen hradit je tedy 2.178 K¢. V pfipadé
spolecného oddluzeni manzell se jedna o ¢astku 3.328, - K¢;

e dluznik je v tzv. Upadku (platebni neschopnosti);

e dluZnik poddnim ndvrhu nesleduje nepoctivy zamér;

e dluznik nesmi mit tzv. kvalifikovanou insolvencni historii (v poslednich 10 letech
nesmélo byt pfizndno osvobozeni od placeni pohledavek, v poslednich 5 letech nesmél
byt navrh na povoleni oddluzeni zamitnut nebo oddluZeni zruseno pro nepoctivy zdmér

nebo v poslednich 3 mésicich nevzal dluznik sv(j ndvrh na povoleni oddluzeni zpét).

Zajisténi véritelé (napf. hypotéky) se v insolvenénim fizeni uspokojuji zvlast, nepocitaji se tak

do 30 % (pripadné 60 %) a tim se problematika rozsifuje.

Priibéh insolvencniho fizeni

Insolvencni fizeni je specifické vtom, Ze je vedeno verejné v rejstfiku. Zacina podanim
insolvencniho ndvrhu opravnénou osobou na zdkladé dluznikem udélené plné moci nebo
véritelem. Spliuje-li dluznik (dle v ndvrhu obsazenych tvrzeni) podminky oddluzeni, soud
v prvni fazi oddluzeni povoli, ustanovi insolvenéniho spravce a vyzve véfitele, aby se svymi
naroky pfihlasili do insolvencéniho fizeni — na to maji |h(tu 60 dnl. Nasledné je ze strany
insolvencniho spravce stanoven termin prezkumného jednani, k soudu se jiz (zpravidla)
nechodi. Po prezkumu pfihlasenych pohledavek na zakladé zpravy insolvenéniho spravce soud

oddluzeni schvali a od té doby bézi 36 nebo 60mésicni splatkovy kalendar. V mezidobi (od

povoleni do schvéaleni oddluzeni) musi dluznik hradit zalohu na odménu insolvenéniho spravce,
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pfipadné vyzivné, je — li stanoveno. Dluznik pak redlné uspokojuje jen pfihlasené véritele a

opét pomérem vuci vysi jejich pohledavek.

Pohledavky nepfihlasenych vériteld nejsou uspokojeny. Tito véfitelé navic nebudou moci (az
na vyjimky) po ukonceni insolvencniho fizeni svoji pohleddvku vici dluznikovi uplatnit. Ten je

totiZz od placeni osvobozen.

Ve

Z toho vyplyva i zdkladni ucéinek pocatku insolvencniho fizeni, a to ten, Ze po poddani ndvrhu

neni mozné jiz vykondvat exekucni rozhodnuti proti dluznikovi.

Povinnosti dluznika béhem insolvence:

e dluZnik vykonava primérenou vydéle¢nou innost;

e vynaklada veskeré usili, které po ném lze spravedlivé pozadovat, k plnému uspokojeni
pohledavek svych véfritel(;

e dluznik je povinen 2x ro¢né podat soudu a véfitelim zprdvu o svych prijmech
(nestanovi-li soud jinak);

e dluznik vSechny své pfijmy presahujici NZB odvadi na splatky véfitellim, vcetné
mimoradnych odmén, vyher, dédictvi, vedlejsich pfijml apod., pfijmy nezatajuje;

e dluznik nesmi na sebe brat nové zavazky, které by nemohl ve Ih(té splatnosti uhradit;

e dluznik nesmiv prabéhu insolvencniho fizeni uspokojovat jiné vérfitele nez ty, ktefijsou
zahrnuti do oddluzeni, toto poruseni je povazovano za zvyhodnéni véfritele.

Skonceni insolvencniho fizeni

Oddluzeni muze trvat maximalné 5 let, resp. 60 mésicl (nové ho lze az o 6 mésicl prodlouzit)
od uhrazeni prvni platby véfitelim. Soud po skoncéeni oddluZeni rozhodnutim dle § 413
IZ vezme na védomi splnéni schvdleného oddluzeni, v némz dluznik fadné a véas splnil vsechny
povinnosti podle schvaleného zpUsobu oddluzeni, podle § 414 odst. 1 IZ vyda usneseni, jimz
dluznika osvobodi od placeni pohledavek zahrnutych do oddluzeni v rozsahu, v némz dosud
nebyly uspokojeny (v ném?z zGstaly po realizaci schvaleného oddluzeni neuhrazeny). Dluznik je
osvobozen od placeni zbylych zavazk( — at uZ téch, které neuhradil, nebo téch, kde se véritelé

nepfihlasili. Zadvazek ma po zprosténi povahu promliéené pohledavky.

Obecné se doporucuje, aby se klienti obraceli na odborné pracovisté dluhovych poraden, které

by méli zajistovat nasledujici sluzby.
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Konkrétni sluzby, které by méla poradna nabizet: ﬁ

¢ komunikaci s vériteli — Zadosti o sdéleni vyse dluhu, o splatkovy kalendar atp.;
¢ komunikaci s exekutorem — navrhy na zastaveni exekuce, stiznosti atd.;
¢ komunikaci se soudy — odpor proti platebnimu rozkazu, odvolani proti rozsudku atd.;
e dopocitani vysky dluht;
e sepsani insolvencniho navrhu;
e nastaveni pfipravnych krokl pro budouci sepsani insolven¢niho navrhu;
e sestaveni rozpoctu a jeho rekonstrukce;
poradenstvi pfi vybéru finanéniho produktu

Pfed doporucenim poradny je vhodné ovéfrit tyto faktory: 0

e zda v dané poradné maji zkusenost se situaci dluznika;

e jaké sluzby mohou poskytnout;

e zdajsou sluzby placené;

e zda sluzby nejsou jen zastérkou pro prodej finanénich produkt(.

Vstup odsouzenych na pracovni trh

Po propusténi z vykonu trestu odnéti svobody je ve vétSiné pripadl propusténa osoba
nezaméstnana. Nezaméstnaného je moziné definovat jako c¢lovéka schopného prace,
chtéjiciho zaméstnani, a i pres tuto snahu to zaméstnani stdle nema. Tato definice je zaloZena

na definici Mezinarodniho Gfadu prace v Zenevé a Fidi se jim i éesky Zdkon o zaméstnanosti.

Urad prace

Samotna spoluprace s Ufadem prace CR (dale jen ,,UP CR“), resp. jeho krajskymi pobockami,
jejichz soucasti jsou kontaktni pracovisté, a pobockou pro hlavni mésto Prahu, v misté
,havratu” osoby z cilové skupiny probiha soucinnost s cilem vytipovat vhodna pracovni mista
pro klienty RP, kde by mohli pracovat po svém propusténi z vykonu trestu. Cilem také je
intenzivné komunikovat se zaméstnavateli a snizit tak i jejich obavy ze zaméstnani osob
s trestni minulosti. Déle pak zajistovani tdaji od UP CR, které pomahaji mapovat poptavku po

pracovni sile vdaném regionu.

Pokud se jednd o nezaméstnanou osobu po vykonu trestu odnéti svobody, vstupuje na trh

prace nejcastéji pri registraci na Uradu prace.
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Urad prace potom plni fadu funkci, mezi nimiz jsou tyto zakladni:

Informacéni — poskytnuti informaci o aktudlni nabidce trhu prace a jejim vyvoji

- Poradenska — poskytnuti pravniho, ekonomického, socidlniho a psychologického
poradenstvi

- Zprostredkovatelska — zprostfedkovani zaméstnani nebo rekvalifikanich kurz(,
pripadné hmotné zabezpeceni

- Podnikatelska — podpora novych pracovnich mist véetné finan¢ni spolulcasti. Trh

prace je misto, na némz jedni nabizeji a jini poptavaji praci. Trh prace zajistuje reseni

dvou hlavnich problém( — v prvni fadé rozmistuje jedince dle urcitych cinnosti

a procesu na urcité pozice a v druhé fadé zaopatfuje pracujici penéznimi a socialnimi

prostiedky (pfijem a socialni status), které potfebuje kazdy ¢lovék pro svou existenci.

Vedle toho zaopatfuje i osoby, které jsou legitimné nezaméstnané. Za ekonomicky

aktivni spole¢nost povazuje ty jedince, ktefi jsou zaméstnani a ty, ktefi jsou

nezaméstnani, ale praci si aktivné hledaji a jsou pfipraveni k nastupu do prace.

Zvysena péce je dle zdkona o zaméstnanosti vénovana nékolika skupindm uchazecim
o0 zaméstnani, mezi nézZ se radi i fyzické osoby, které potrebuji zvlastni pomoc. Tento bod
zahrnuje i osoby po vykonu trestu odnéti svobody, osoby Zijici v mimoradné obtiznych

pomérech, osoby spoleéensky nepfizplsobené a dalsi.”

Rizik pfi vstupu na trh prace je mnoho. MUzZe se jednat nejen o faktory zminéné v zakonu
o0 zaméstnanosti, ale také o aktualni ekonomickou situaci. Ta je v dnesni dobé ovlivnéna
hospodarskou krizi a je mozné fici, Ze rizikovou skupinou jsou vlastné vSichni nezaméstnani,

protoze jen malokomu se podafi najit praci hned, kdyZ se o to poprvé pokusi.

Dale se jednd o individudlni osobnostni faktory, které jsou u kazdého ¢lovéka jiné, a i kdyz je
zaméstnavatel neodhali tfreba u pfijimaciho pohovoru, mlze je odhalit ve zkusebni Ih(ité a ze
zaméstnaného se béhem pdr dni mize stat opét nezaméstnany. Rizika souvisi nejen s druhem

zaméstnani, ale také s regionem, v némz se prace hleda. Obecné je zndmo, Ze v okoli velkych

7 Zdroj: Zakon €. 435/2004 Sb. o zaméstnanosti
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mést (Praha, Brno) se prdce hleda Iépe a je |épe placena neZ v oblastech, kde tolik prace

nemuze byt nabidnuto a tim padem je tam vys$si mira nezaméstnanosti.

V ramci cilové skupiny (osoby po vykonu trestu odnéti svobody vstupujici na trh prace) je
mozné identifikovat nékolik bariér, které brani rychlému vstupu na trh prace. Zminéné pojmy
spolu souvisi a je tfeba vénovat pozornost nejen osobnosti propusténého, ale také ostatnim
okolnostem. V dnesni dobé neni jednoduché hledat si praci obecné. Pokud je vSak ¢lovék
néjakym zplsobem hendikepovany na pracovnim trhu, je to jesté sloZitéjsi a narocné, zvlast

pokud se jedna o skupinu osob, na kterou nema vétsina lidi ve spolec¢nosti pfilis pozitivni nazor.

Charakteristika bariér pri vstupu na trh prace

Po propusténi je nutné se nahlasit na Ufadé prace (pokud nemd ¢lovék zajisténé zaméstndani
uz ve vykonu trestu odnéti svobody). Toto misto je potom prvnim kontaktem s trhem prace.
Na tomto trhu propusténi nezaméstnani nabizeji svoji praci zaméstnavatelim, ktefi préci zase
poptavaji. Pokud se nabidka a poptdvka kryji, je moiné podepsat pracovni smlouvu. Cilova
skupina se vSak radi do skupiny osob se zvySenou péci. Znamena to, Ze je pro né obvykle tézsi
najit si praci kvali urcitym bariéram, které si nesou ze své minulosti. Nékteré bariéry je mozné
jeSté ve vykonu trestu odnéti svobody odstranit nebo zmirnit, ale vétSinou se jedna o

neovlivnitelnd fakta (vék, situace na lokalnim trhu prace, atd.) Nezaméstnanost muze

negativné ovlivnit psychiku ¢lovéka z dlivodu:

Financnich problém( — zmény spolecenského chovani a statusu

Nepritomnosti pfilezitosti pro seberozvoj

Strach z budoucnosti

Ponizeni pfi stalém odmitani zaméstnani.

Mezi identifikované bariéry mliZzeme zafadit motivaci. Existuji motivaéni programy, které se
snazi resit tento problém pomoci posilovani dovednosti pro ziskani a udrzeni zaméstnani,
reSeni Zivotni situace, zménou zaZitych vzorcd chovani aj. Cilem vSech motivacnich programi
je zména ndhledu na Zivotni situace a jeji feSeni a tim integrovani do spolecnosti. Pripravuji
cilovou skupinu nejen na Zivot na svobodé, ale také na proces hledani prace, vyporadani se

s dluhy, zaclenéni do spoleénosti nebo napf. na kontakt s rodinou.
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Dalsi vyznamnou bariérou je nedostatek zkuSenosti s praci, nezvyk pracovat. Proto je dllezité
zalit pracovat jeSté ve véznici pfi vykonu trestu odnéti svobody, aby byl odsouzeny Iépe
pfipraven na vstup na pracovni trh po vystupu z vézeni. Po vystupu je vhodné zaregistrovat se
na UFadé prace a shanét si praci vlastni silou. Neni nutné hned hledat praci na plny Gvazek, je
dobré spokojit se s ¢imkoliv, co se v danou chvili nabizi (kratkodobé brigady, jednorazové

akce).

DalS$im vyznamnym problémovym prvkem pfi vstupu na pracovni trh je Spatna ekonomicka
situace. Drtiva vétsiny propusténych ma vice ¢i méné vysoké dluhy nejcastéji u vice vériteld,
proto je jejich prioritou je splatit. Castymi p¥i¢inami dluh(l jsou naptiklad nezaplacena
zdravotni pojisténi, kumulované pokuty méstské hromadné dopravy a naklady na jejich

vymahani, neuhrazené alimenty, neuhrazené ucty za telefon a neplaceni ndjmu.

Za bariéru pti vstupu na pracovni trh je mozno povazovat i zdznam v trestnim rejst¥iku. Existuji
zaméstnavatelé, ktefi pravé z tohoto dlvodu odmitaji propusténé zaméstnat. Mezi
nejobvyklejsi prace, které jsou pro propusténé nepfristupné, patfi pozice vyzadujici kontakt se
zakaznikem, manipulaci s penézi nebo komunikaci s détmi. Nejvyssi pocty osob ve vykonu
trestu odnéti svobody jsou bud pouze se zakladnim vzdélanim, nebo s vyuéenim bez maturity.
V dnesni dobé je velmi tézké najit si zaméstnani pro kohokoliv, proto je pro zaméstnavatele
vzdélani jednim z velmi dalezitych faktor(, které mohou zjistit hned. Dosazené vzdélani velmi
Casto odrdzi i osobnost uchazece o zaméstnani (rysy jako je motivace, socidlni kompetence,

evvs

kreativita...). S nizsi kvalifikaci se poji i nizsi mira flexibility, dynamiky a celkové uplatnitelnosti.

Jednou z hlavnich bariér je také situace na lokalnim trhu prace a mistni mira nezaméstnanosti.
Je velmi dllezité najit praci co nejdfive, avSak vice neZ jedna tfetina propusténych uchazecu
je na pracovnim trhu poprvé od propusténi Uspésna az po dvou letech od propusténi. Celkova
Sance na zaméstnani se odviji a je velmi zavisla na poCtu nezaméstnanych na mistnim trhu
prace. V Ceské republice ma nezaméstnanost vétsinou strukturalni charakter, coz znamens,

Ze urcita profese je v urcitém regionu dlouhodobé Zadana, zatimco v jiném regionu je ve

stejnou dobu jeji prebytek.

Kritérium véku je pro pfijeti do pracovniho poméru velmi dllezité, protoze nyni je trend
starnuti pracovni sily v Ceské republice. Starsi osoby by bylo mozné definovat jako ,0soby

starsi 50 let véku“.
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Dal$im z negativnich faktord pfi hledani prace po vykonu trestu odnéti svobody je pfitomnost
drogové zavislosti. Drogova zavislost je faktorem, ktery ma dopady nejen na zdravotni stav,
ale také na psychiku a chovani jedince. Je velmi tézké jej dlouhodobé motivovat k praci, stava
se, Zze nerespektuje dané normy, ma problémy pfi jednani s ostatnimi lidmi nejen v préci, ale
v celém svém okoli. U osob s drogovou minulosti, které diky pobytu ve vykonu trestu k drogam

pfistup nemély, je bohuzel riziko ndvratu k uzivani ndvykovych latek pomérné znacné.

Osoby, které vyjdou z vykonu trestu odnéti svobody, vétSinou nejsou schopné se samy o sebe
postarat, a to z dlivodu prevazné ekonomickych, ale i celkové kv(li nové vzniklé socidlni situaci.
Casto se museji vyporddat s tim, Ze nemaiji zajist&nou praci, bydleni, odaceni, jidlo..., a proto
museji hned v prvnich dnech po opusténi vykonu trestu odnéti svobody obejit vSsechny urady

potfebné k pfiznani socidlnich davek, na kterych jsou zavislé.

Statni podpora

Stat pomaha lidem v tiZivé situaci prostfednictvim systému socialnich sluzeb a poskytuje rlizné
zplUsoby pomoci. Informace o sociadlnich sluzbach a jejich poskytovani lze ziskat napf. na
méstskych, pripadné obecnich nebo krajskych ufadech (odbory socialnich véci), v obéanskych
nebo jinych specializovanych poradnach anebo pfimo u poskytovatell socidlnich sluzeb. Na
internetu Ize vyhledat vedkeré informace na strankdch Ministerstva socialnich véci CR:
www.mpsv.cz. Zde je mozno vyhledat socidlni sluzby podle zvolenych kritérii, jsou zde
seznamy poskytovateld socidlnich sluzeb, kontakty na konkrétni zatizeni (napf. azylové domy,
nocleharny, charity, apod.). Na strankach ministerstva jsou i veskeré informace o socialnich
davkach, podpore v nezaméstnanosti, podpore v hmotné nouzi apod. Jsou zde i potiebné

formulare a adresy Urad( prace a pracovist spravy socialniho zabezpeceni.

Ocitne-li se ¢lovék v tzv. hmotné nouzi (stav, kdy osoba ¢i rodina nema dostatecné prijmy a jeji
celkové socialni a majetkové poméry neumoznuji uspokojeni zakladnich Zivotnich potieb a

soucasné nemUZe svou situaci zlepsit vlastnim pficinénim) mizZe pozadat o nasledujici davky:

Prispévek na Zivobyti vznikd osobé ¢i rodiné, pokud po odecteni primérenych nakladd na
bydleni (primérené naklady na bydleni jsou odtGvodnéné naklady na bydleni, maximalné vsak

do vyse 30 %, v Praze 35 %, pfijmu osoby ¢i rodiny) nedosahuje pfijem této osoby ¢i rodiny
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¢astky Zivobyti. Castka Zivobyti je stanovena pro kazdou osobu individualné a odviji se od

¢astek existenc¢niho a Zivotniho minima.

Doplatek na bydleni fesi nedostatek pfijmu k uhrazeni naklad(i na bydleni tam, kde nestaci
vlastni pfijmy osoby ¢i rodiny véetné prispévku na bydleni ze systému statni sociadlni podpory.
Davka je poskytovana ndjemci nebo vlastniku bytu, ktery mda narok na ptispévek na Zivobyti.
Vyplata doplatku na bydleni je ¢asové omezena na 84 mésicli v obdobi poslednich 10
kalendarnich let. VySe doplatku na bydleni je stanovena tak, aby po zaplaceni od{ivodnénych
nakladd na bydleni (tj. ndjmu, sluzeb s bydlenim spojenych a ndkladl za dodavky energii)

zUstala osobé ¢i rodiné ¢astka Zivobyti.

Mimoradna okamzita pomoc je poskytovana osobdm, které se ocitnou v situacich, které je
nutno bezodkladné ftesit. Zakon stanovi Sest takovych situaci (napf.: postizeni vaznou
mimoradnou udalosti - Zivelni pohroma, vétrna pohroma, ekologickd havarie, pozar apod.,
ohroZzeni socidlnim vylouéenim osob vracejicich se zvézeni, zdétského domova
a z péstounské péce nebo po ukonceni lécby chorobnych zavislosti). VySe mimoradné

okamzité pomoci se v jednotlivych pfipadech lisi.

Zadosti o davky pomoci v hmotné nouzi se poddvaji na prisluiné krajské poboéce Uradu prace

CR podle mista trvalého pobytu ob¢ana.
V ramci systému statni socialni podpory je ddle mozné pozadat o tyto davky:

- pridavek na dité

- rodicovsky pfispévek
- pfispévek na bydleni
- porodné

- pohiebné
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Zameéstnavatelé

Zaméstnavatelé hraji v celkovém procesu reintegrace osob propusténych z vykonu trestu
odnéti svobody klicovou roli. Pravé na jejich nabidce prace ¢asto zalezZi, jestli se odsouzeny

zacleni zpét do spoleénosti, nebo zdali se vrati zpét k pachani trestné cinnosti.

V ramci Reintegracniho programu je cilem otevfené a detailné informovat zaméstnavatele o
zamérech acilech projektu, zejména s nimi diskutovat o moZnostech zaméstnavani
propusténych a podpofit jejich zajem zaméstnavat osoby s trestni minulosti. NaSe organizace
disponuje seznamem cca 135 zaméstnavateld ochotnych zaméstnavat osoby se zapisem
v trestnim rejstfiku. Mezi témito zaméstnavateli jsou i firmy, které nabizeji k zaméstnani

vlastni zauceni a bydleni, které u klient(i tohoto projektu mize byt rozhodujici.
Propagace u zaméstnavatelli a ubytovacich zafizeni
+ klienti besedy.

Na zakladé zpétné vazby od mentorld je navrhovdno pfipravit propagacni materidly o
programu ,Na svobodu s mentorem” pro zaméstnavatele a ubytovaci zafizeni. Dlvodem je
neochota zaméstnavatel( se bavit s mentory o moznosti zaméstndavat v pripadé ubytovacich
zafizeni ubytovavat osoby po vystupu z VTOS. Cil: vytvofit propagacni letaky. Update: letaky
uvedeny do praxe. Letdky se osvédcili. Zavedeno do praxe jako podpora mentord pfri

komunikaci se zaméstnavateli.
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Na svobodu s mentorem

SP-JUIA-009
Program: Spravedinost

STOP pfedsudkiim a ance pro ty, co chtéji po vykonu trestu pracovat
Cilem projektu je mimo jiné pomoci odsouzenym k uplatnéni na trhu prace
po propusténi z vykonu trestu.

Odsouzeny ma svého mentora, ktery pomaha odsouzenému ke vstupu na
pracovni trh jiZ ve vykonu trestu, nasledné i na svobodé.

Mentor je podporou klienta na svobodé pii pohovorech, jeho psychicke

podpore pii situacich, ve kterych si neni jisty a které by nemuselu
vyresit spravné v dany okamzik.

Muze mu pomoci s vyfizenim potfebné dokumentace.

Pomaha mu prekonat prekazky z nejistoty.
Muze byt dulezitym meziclankem v komunikaci mezi zaméstanavat
Odsouzeni jsou v projektu dobrovoiné, chtéji pracovat a vyuzit Sane
novy zacatek.

Vice informaci o projektu zde:

Zaver
Uspésnost celého Reintegraéniho programu bude zaviset nejen na diisledné spolupraci viech

zainteresovnych subjekt(, ale pfedevsim na vali klientd, tedy odsouzenych, za€lenit se zpét do

spolecnosti respektujici pravni rad. Projekt opét doufame, Ze prinese celou fadu velmi cennych
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zkuSenosti, které mohou napomoci dalSim podobnym projektim k Uspésné realizaci.

Postrehy, nové ndméty a vystupy z evaluacénich dotaznikd, které poté budou vyhodnoceny.
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